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Abstract

The purpose of this research is to determine the perspectives of mothers in the context of parent-child relationships.
In this qualitative study, a semi-structured interview form was administered to participants. The study group consists
of 20 mothers with children aged between 10 and 13, residing in North Cyprus, Lefkosa. Since the perspectives of
mothers were collected through semi-structured questions in this research, a qualitative data analysis method, content
analysis, was adopted for data analysis. The MAXQDA 2020 program was used for the analysis of the obtained data.
According to the perspectives of mothers, it was concluded that mothers are more responsible for issues such as the
education and development of the child. According to mothers' views, a good childhood means their children being
happy, peaceful, and spending quality time with parents. According to mothers, their children are experiencing a good
childhood. However, some participating mothers mentioned that their children are experiencing a partially good
childhood. Mothers' expectations for their children include having a good job, being respectful, loving, successful,
having a happy home, and being happy. According to mothers, communication with their children is described as
strong. Spending quality time with children is considered the most effective method according to maternal views to
strengthen parent-child relationships. Additionally, according to mothers, positive communication, creating a safe
environment, and listening can strengthen parent-child relationships. According to mothers' views, difficulties with
their children often revolve around communication. In terms of the support needed for difficulties in parent-child
relationships, maternal opinions prioritize providing education for parents.

Keywords: Child, Parent, Parent-Child Relationship, Mother

Ebeveyn- Cocuk iliskileri Baglaminda Annelerin Gériislerinin Belirlenmesi

Havva Tavukcuoglu®

Oz

Bu arasgtirmanin amaci ebeveyn- ¢ocuk iliskileri baglaminda annelerin gériislerinin belirlenmesidir. Nitel yontemin
benimsendigi ¢alismada katilimcilara yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilarak goriismeler gerceklestirilmistir.
Calisma grubunu Kuzey Kibris Lefkosa’da yasamakta olan 10- 13 yas araliginda ¢ocuk/¢ocuklara sahip olan 20 anne
olusturmaktadir. Verilerin analizinde bir nitel veri analiz yontemi olan icerik analiz yontemi kullanilmistir. Elde
edilen verilerin analizi i¢in nitel analiz programi olan MAXQDA 2020 programi kullanilmistir. Annelerin goriislerine
gore cocugun egitimi, gelisimi vb. konulardan daha ¢ok annelerin sorumlu oldugu sonucuna ulasilmistir. Cocuklarinin
mutlu olmasi, huzurlu olmasi, ebeveynlerce kaliteli zaman gegirilmesi anneler i¢in iyi cocukluk anlamina gelmektedir.
Annelerin goriislerine gore ¢ocuklar iyi bir ¢ocukluk gecirmektedirler. Bunun yani sira aragtirmaya katilan bazi
anneler gocuklarinim kismen iyi bir gocukluk gegirdiklerini belirtmistir. Annelerin ¢ocuklarma yonelik beklentileri iyi

is sahibi olmasi, saygili, sevgili ve bagarili olmasi, mutlu yuvasi olmasi, mutlu olmasi, anne-baba ile ilgilenmesidir.
Anne-cocuk iletisimleri katilimcilara gore giliglii bulunmusgtur. Ebeveyn-cocuk iligkisini giiclendirmek adina
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Ebeveyn- Cocuk Mligkileri Baglaminda Annelerin Goriiglerinin Belirlenmesi

yapilabileceklere yonelik kaliteli zaman gegirme en etkili yontemdir. Bunun yani sira olumlu iletisim kurmak, giivenli
ortam yaratmak ve dinlemek ebeveyn-gocuk iliskisini gii¢lendirebilir. Katilimcilara gére ¢ocuklari ile yasadiklar
giicliik siklikla iletisimdir. Ebeveyn-cocuk iliskisinde yasanan giicliiklere yonelik ebeveynler igin egitim verilmesi
ihtiya¢ duyulan desteklerde ilk sirada yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Ebeveyn, Ebeveyn- Cocuk Iliskisi, Anne

Giris

Aile, toplumun 6nemli ve en temel birimidir. Cocugun diinyaya geldigi andan itibaren ona
yasamini devam ettirebilmesi i¢in gerekli bakim ve destegin sunuldugu, duygusal beklentilerinin
karsilandig1, iletisim becerilerini 6grendigi birincil sosyal gruptur. Cocuklar, hayatlarinin ilk
anlarindan itibaren kendilerini korumak ve ihtiyag¢larini karsilamak i¢in ebeveynlerine ve ailelerine
giivenirler. Ebeveynler ¢cocugun ilk iliskilerini olusturmakta ve bu ilk deneyimler ¢cocugun tiim
hayatin sekillendirmektedir.

Her aile kendi kurallar1 ve gelenekleri olan benzersiz bir sistemdir. Cocuk aileye
katildiginda bu sistemin bir pargasi olur ve yavas yavas ona uyum saglar. Cogu toplumda,
cocuklar1 biiyiirken denetleyerek, 6greterek ve disipline ederek onlar1 arzu edilen yonlerde egitme
sorumlulugu ana babalara verilmistir. Cocuklar ahlaki degerleri, ¢cogu ebeveynligi igeren
sosyallesme stireci yoluyla 6grenirler. Ebeveynlik, evrimsel yatkinliklar, genetik ve sosyo-kiiltiirel
faktorler arasindaki karmasik etkilesimi iceren ¢ift yonlii bir siiregtir (Grusec, 2011).

Bazi arastirmalar ebeveynlik uygulamalarinin ¢ocuk davranislari iizerinde karsilikli bir
etkiye sahip oldugunu gostermektedir (Lau vd., 2006). Ornegin, ebeveyn denetiminin ¢ocuklarda
davranigsal uyumun en giiclii yordayicisi oldugu, ebeveyn bakiminin ise direncliligin, yani
degisime ve stresli olaylara saglikli bir sekilde uyum saglama kapasitesinin en gii¢lii yordayicisi
oldugu bulunmustur (Ngai vd., 2013). Cocuklarin iyiolusu ile ilgili son arastirmalarda ortaya ¢ikan
ebeveynlik tarzinin bir yonii, bazi ebeveynlerin ¢ocuklariyla karsilikli etkilesim bigimi gelistirme
yetenegi etrafinda yogunlasmaktadir. Ornegin; paylasilan olumlu duygulanim ve karsilikli
sorumluluk (Maccoby, 2000) 6ne ¢ikan kavramlardir.

Ebeveynlik davranislar1 biiylik 6lclide sosyal normlar ve beklentiler (topluluk, kiiltiirel
degerler ve bunlarin icinde yer aldigi ilgili sosyal ve yasal politikalar gibi) tarafindan
sekillendirilir. Kochanska ve arkadaslarina gére (2007), annelerin kullandig: disiplin stratejilerinin
davranissal yasaklarm i¢sellestirilmesini yordamadigimi ancak duygusal olarak sicak anne-cocuk
iligkilerini yordadigini ortaya koymustur. Ngai ve Cheung (2009), yiiksek diizeyde anlayisla
davranan ve daha demokratik ebeveyn-cocuk iligskisine sahip olan ebeveynlerin daha yiiksek
diizeyde zihinsel saglik, kimlik basarisi, davranigsal uyum, dayaniklilik ve akademik performans
gosteren ¢ocuklar yetistirme olasilig1 oldugunu belirtmektedir.

Bugental ve Johnston (2000), ebeveynlerin kendi ¢ocuklariyla olan deneyimlerinin, genel
ebeveyn inancglarindan ziyade belirli bilisler (6rnegin, belirli bir cocugu yonetmede ebeveynlik
yeterliligi duygusu) diizeyinde daha biiyiik bir etkiye sahip olabilecegini 6ne siirmektedir. Son
kanitlar artik sicaklik ve kabul eksikligi, agir1 kontrol ve agir1 koruma ve yiiksek diizeyde elestiri
ile karakterize edilen ebeveynlik tarzlarinin ¢ocuklarda olumsuz davranislar icin risk faktorleri
olabilecegini gostermektedir (Wood vd., 2003).

Ebeveyn bilis ve davraniglar1 lizerine yapilan calismalar biiylik 0Olclide annenin
ozelliklerine ve etkilerine odaklanmaktadir (Temel ve Tiirkoglu, 2019). 18 yasin altinda ¢ocuklarin
bulundugu haneler dikkate alindiginda, ebeveynlik sorumluluklarmm dagilimmda cinsiyet
farkliliklar1  bulunmaktadir; kadinlar  genellikle ¢ocuk bakimi sorumluluklarinin  ¢ogunu
erkeklerden daha fazla tistlenmektedir (Carli, 2020; Zamarro ve Prados, 2021). Anneler, yasamin
erken donemlerinde fiziksel ihtiyaglarin karsilanmasmin yani sira, cocugun duygusal gelisiminde
de merkezi bir 6neme sahiptir (Hollenstein vd., 2017 ). Anne-¢ocuk etkilesimi, bebeklikten
baslayan ve ¢ocugun uzun vadeli gelisimi i¢in hayati dneme sahip olan bir etkilesim bi¢imidir.
Anne bebek arasindaki iliski bebegin hem ruh saghigi hem de fiziksel sagligi hakkinda 6nemli bir
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yordayicidir (Farrel vd., 2017) Bowlby’e gore bebegin zihinsel olarak saglikli biiyiiyebilmesi i¢in
bakimvereni ile her ikisinin de keyif aldig1 sicak, samimi ve siirekli bir iligki icerisinde olmalar1
gerekir ve bu durum baglanmanin temelini olusturur (Bowlby, 1969 ). Bebeklik doneminde
asamalar halinde ortaya ¢ikan baglanma, bireyin yasami boyunca etkisini siirdiirmeye devam eder.
Annenin ¢ocugun kisilik 6zellikleri, akademik basarisi, davraniglar1 ve empati becerisi {izerindeki
etkileri iyi bilinmektedir (Kazan ve Sarisoy, 2021). Erken ¢ocukluk doneminde annenin ¢ocuklar
iizerindeki etkilerini ortaya cikarmak amaciyla yapilan uzun vadeli arastirmalar, ozellikle
dezavantajli cocuklar i¢in erken miidahale programlarimin olumlu sonuglar dogurabilecek etkili bir
strateji oldugunu gostermistir (Kagit¢ibasi, Sunar ve Bekman, 2001). Ebeveynlik stillerini birlikte
inceleyen arastirmalar, annelerin ebeveynlik stillerinin ¢ocuklar tizerinde daha anlamli bir etkiye
sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Sunar, 2009). Cocukta sosyal iliskilerin gelistirilmesinde
anne-cocuk iligkisi biiyiik 6nem tagimaktadir. Anne-¢ocuk arasinda kurulan saglikl iligki, cocugun
saglikli bir kisilik gelistirmesine olanak tanir ve baskalariyla olumlu iliskiler kurmasinin temelini
olusturur. Cocuguyla olumlu duygusal etkilesim kuran annenin ¢ocuklari, digerlerine gére daha
uyumlu bir kisilik gelistirirler. Anne-cocuk arasindaki iligkinin saglikli olmasi, anne-cocuk
arasinda dogumun ilk giinlerinde gelisen ve ilerleyen donemlerde kesilen giiven dolu bir
bagimliliga baghdir. Yasamin ilk giinlerinde annenin bebegin yaninda bulunmasi ve ihtiyag¢larinin
karsilanmas1 temel giiven duygusunun olugmasma yardimci olacaktir. Kendine gilivenen
bagimlilik gelistiren ¢ocuklar, lider, sosyal anlamda ilgili, baskalarmin ilgisini ¢eken, 6grenmeye
istekli, cevresiyle ilgilenen ve gelecekte akranlariyla isbirligi yapan bir kisi olarak
tanimlanmaktadir (Gander ve Gardiner, 2001; Eryavuz, 2006).

Cocuklar, gelisimlerini ve 6grenmelerini desteklemek i¢in bilingli, bireysel ihtiyaclara
duyarl ebeveynlerle giivenli ve olumlu iliskiler kurduklarinda en iyi sekilde gelisir ve 6grenirler.
Cocuklarin pozitif duygusal saglik ve genel ruhsal-zihinsel sagliklarini destekleyen bakima
ihtiyaglar1 vardir. Bu, stresle basa ¢ikma, korkular1 yenme ve hayal kirikliklariyla bas etme
becerilerini i¢erir. Ebeveynler, bu davranislar1 yonetme konusunda temel bir rol oynarlar. Olumlu
onaylamalar, sevgi ve saygi ileterek ve glivenlik duygusu saglayarak bu rolii tistlenirler. Cocuk ilk
bilgi ve becerileri anne ve babasindan 6grenir. Ozellikle annenin ¢ocuguna yodnelik tutum ve
davranislarmin ¢ocuk iizerinde olumlu ya da olumsuz etkileri 6miir boyu siirecektir. Anne-gcocuk
iligkisi, cocugun diger bireylerle kuracagi iliskilerde ve hayata karsi tutumlarinin sekillenmesinde
onemli rol oynamaktadir. Dolayisiyla anne ile ¢ocuk arasinda kurulacak sicak ve sevgi dolu iliski,
cocugun saglikli bir kisilik gelistirmesini saglayacaktir.Bu nedenle, anne ile ¢ocuk iletisimini ve
iliskileri anlamak, ¢ocugun gelisimi lizerindeki etkisini anlamak i¢in 6nemlidir. Bu arastirmanin
amaci, ebeveyn-cocuk iliskileri baglaminda annelerin goriislerini belirlemektir.

Yontem

Arastirmada nitel arastirma desenlerinden durum ¢alismasi kullanilmistir.  Veriler, yazar
tarafindan gerceklestirilen yliz yiize derinlemesine yari yapilandirilmig goriismeler yoluyla
toplanmistir. Gorlismelerde katilimeilarin deneyimlerine odaklanilmistir.

Cahsma Grubu

Cocukluktan erigkinlige gecis donemi olarak tanimlanabilen ergenlik ddneminde,
sorunlarin kolaylikla ¢6zebilmesi ve bu evrenin daha rahat asabilmesi, ge¢gmisteki olumlu aile
iliskilerine baghdir. Anne ve babasiyla basarili iletisim kurabilen ergen, deger verildigini hisseder,
kendine giiveni artar ve kendini daha iyi ifade eder, kisisel sorunlarmni kolaylikla ¢ozebilir
(Erdogan ve Ugukoglu, 2011). Bu nedenle 6n ergenlik olarak degerlendirilebilecek 10- 13 yas
araliginda c¢ocuk/cocuklara sahip olan 20 anne arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmaktadir.
Calismada nitel arastirmalarda siklikla kullanilan amaglh 6rneklem tekniklerinden 6lgiit 6rneklem
teknigi kullanilmigtir. Katilimcilara ait tanimlayici bilgiler asagida sunulmustur.

Tablo 1. Katilimeilara Ait Tanimlayic Bilgiler
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Katilmcilar Yas Egitim Durumu Meslek Cocuk Yasi
K1 35 Onlisans Ev hanimi 10
K2 37 Universite Ogretmen 12
K3 40 Onlisans Ozel Sektor 13
K4 41 Yiiksek Lisans Kamu Gorevlisi 12
K5 37 Universite Ozel Sektor 10
K6 43 Universite Kamu Garevlisi 13
K7 35 Onlisans Ev hanimu 10
K8 41 Universite Ogretmen 11
K9 40 Universite Kamu Gérevlisi 12
K10 38 Universite Ozel Sektor 10
K11 43 Yiiksek Lisans Ogretmen 13
K12 37 Universite Ev hanimi 11
K13 35 Universite Kamu Goérevlisi 10
K14 37 Onlisans Ogretmen 11
K15 35 Universite Ev hanim 10
K16 43 Universite Ozel Sektor 13
K17 48 Universite Ozel Sektor 13
K18 42 Universite Kamu Gorevlisi 12
K19 39 Yiiksek Lisans Ogretmen 11
K20 35 Universite Kamu Gorevlisi 10
Tablo 2. Katilimeilara Ait Tanimlayici Bilgilerin Dagilimu
Degiskenler Frekans Yiizde
35 5 25,00
37 4 20,00
43 3 15,00
41 2 10,00
Yas 40 2 10,00
38 1 5,00
48 1 5,00
42 1 5,00
39 1 5,00
Toplam 20 100,00
Universite 13 65,00
Egitim Diizeyi Onlisans . 4 20,00
Yiksek Lisans 3 15,00
Toplam 20 100,00
Kamu Gorevlisi 6 30,00
Ozel Sektor 5 25,00
Meslek Ogretmen 5 25,00
Ev hanimu 4 20,00
Toplam 20 100,00
10 7 35,00
13 5 25,00
Cocuk Yast 12 4 20,00
11 4 20,00
Toplam 20 100,00

Katilimcilarin yaslar1 35-43 yas araliginda degisiklik gostermektedir. Katilimcilarm ontigii
liniversite mezunu, dordii onlisans ve ti¢li yliksek lisans mezunudur. Katilmiclarin altis1 kamu
gorevlisi, besi 0zel sektor calisani, besi 6gretmen ve dordii ev hanimmidir. Sahip olduklar1
cocuklarm yaslar1 incelendiginde, yedi annenin ¢ocuklarinin yasi 10, bes annein ¢ocuklarin yasi
13, dort annenin ¢ocuklarinin yasi 12 ve dort annenin gocuklarinin yasi 11°dir. Arastirmada gizlilik
esas1 cercevesinde katilimcilar K1, K2, ..., K20 seklinde kodlanmustir. Ornek ifadelerde ise
sorularin sirasi konum 1, konum 2,... Konum 8 seklinde kodlanmistir. Konum 1 vb. kodlama
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verilerin analiz edildigi MAXQDA programinin 6zelligidir ve girilen verilerin ait oldugu sorular1
gostermektedir.

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci yari yapilandirilmis goriisme sorularindan olugmaktadir. Goriigme
formu olusturulmadan Once literatiir incelenmis ve uzman goriislerine bagvurulmustur. Cocuk
gelisimi alaninda 2 uzman, 6lgme ve degerlendirme alaninda 1 uzmandan gorisleri alinmistir.
Goriisme formunda demografik sorularin yaninda aragtirmanin amacina uygun olarak 8 soru
kullanilmistir. Arastirma amacina uygun olarak ¢ocugun gelisimi ve egitiminin ailede kimin
sorumlulugunda oldugu, iyi bir ¢ocukluk gecirip gec¢irmedikleri, iletisimlerinin nasil oldugu,
cocuklar1 ile yasadiklar1 giiclikler ve ihtiya¢ duyduklar1 desteklere yonelik sorular annelere
yoneltilmistir.

Verilerin toplanmasima baslamadan 6nce arastirmaci tarafindan tiniversite etik kuruluna
basvurulmus ve YDU/EB/2023/1075 numarali onay almmistir. Goriismeler arastirmaci tarafindan
annelerin miisait olduklar1 zaman dilimlerinde gergeklestirilmistir. Katilimcilara ¢aligmanin
amagclari, olast riskleri ve vyararlar1 anlatulmis olup, goriismeler ortalama 40 dk.
stirmiistiir. Katilimeilarin  anonimligi, mahremiyeti korunmustur. Katilimeilara yanitlarimin
gizliligi konusunda giivence verilmistir. Ayrica katilimcilara bu ¢alismaya katilimin goniillii
oldugu ve istedikleri zaman ¢ekilebilecekleri bilgisi verilmistir. Goriismelerin kayit altina alinmasi
icin katilimeilardan yazili izin alimustir.

Verilerin Analizi

Veri analizi igin igerik analizi yaklasimi kullanilmustir. Elde edilen veriler, kelimesi
kelimesine yaziya gecirilmis olup ve genel bir izlenim edinmek i¢in birka¢ kez okunmustur.
Gorilismelerden elde edilen metin satir satir okunmus ve anlamli birimlere (kelimeler, climle veya
paragraflar) bolinmiistiir. Daha sonra kodlama calismasi yapilmstir. Kodlar benzerlik ve
farkliliklarina gore kategori ve alt kategorilere ayrilarak yeniden okunmustur. Veri kodlamasini
yazar ger¢eklestirmis ve alaninda bir uzman kodlama siirecini denetlemistir. Kodlama konusunda
anlasmazlik oldugu durumlarda, yazar ve uzman bir uzlasmaya varincaya kadar kodlar1 tartisip
miizakere etmislerdir. Veri analizi, veri toplama islemiyle siirekli ve es zamanlh olarak yapilmus,
veriler ile olusturulan kodlar sitirekli olarak karsilastirilmistir. Verilerin yonetimi icin de
MAXQDA 20 yazilimi kullanilmistir. Verilerin gegerlik ve giivenirlik hesaplamasinda Miles ve
Huberman’n (1994) “goriis birligi” ve “goriis ayriligr” formiili kullanilmistir. Benzerlik oran1 %
94 oraninda hesaplanmis, yazar ve uzmanin goriis birligi igerisinde olduklar1 goriilmiistiir.

Bulgular

Bu arasgtrmanin amaci ebeveyn- cocuk iligkileri baglaminda annelerin goriislerinin
belirlenmesidir. Bu kapsamda yari-yapilandirilmis goriismelerden elde edilen veriler asagida
sunulmustur.
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Cocuktan Sorumlu Ebeyene Yonelik Anne Goriisleri

Hiyerarsik Kod-Alt kod M odeli

]

Cocuktan Sorumlu Ebeveyn (0)

Sekil 1. Cocuktan Sorumlu  Anne (14) Anne-Baba (6)  Ebeveyn Hiyerarsik Kod- Alt Kod
Modeli MAXQDA Verisi

Tablo 3. Cocuktan Sorumlu Ebeyene Yonelik Anne Goriisleri

Alt Kodlar Belirtilme Sikhigi (n) Yiizde(%)
Anne 14 70,00
Anne-Baba 6 30,00
TOPLAM 20 100,00
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Sekil 1 ve Tablo 3’te goriildiigii izere annelerin goriislerine gére cocugun egitimi, geligimi
vb. konulardan daha ¢ok anneler (n=14) sorumludur. Hem anne hem babanin sorumluluk aldigini
belirten anne sayis1 6’dir.

Katilimcilarin goriislerine yonelik 6rnekler asagida sunulmustur:
“Anne olarak ben daha ¢ok takip ediyorum.” (K5, Konum 1)

“Ikimiz de farkl alanlarda yada bazen aym noktalarda destek olmaya calistyoruz. Anne-
baba olarak ortak kararlar almaya ¢aligiyoruz.” (K10, Konum 1)

Iyi Cocuklugun Anlamina Yénelik Anne Goriisleri

Hiyerarsik Kod-Alt kod M odeli

]
fyi Cocukluk Anlami (20) \
@] ]

fyi Egitim Almas1 (1
Mutlu Olmas1 (17) y1Eg (M

@ Anne- Baba Sevgisi (1)
Huzurlu Olmasi (4)@ Saglikli Olmas1 (1)

Kaliteli Zaman (3)

Sekil 2. Iyi Cocukluk Anlami Hiyerarsik Kod- Alt Kod Modeli MAXQDA Verisi

Tablo 4. Iyi Cocuklugun Anlamma Yénelik Anne Goriisleri

Alt Kodlar Belirtilme Sikhig1 (n) Yiizde (%)
Mutlu Olmasi 17 62,96
Huzurlu Olmasi 4 14,81
Kaliteli Zaman 3 11,11

Iyi Egitim Almasi 1 3,70

Anne- Baba Sevgisi 1 3,70
Saglikli Olmast 1 3,70
TOPLAM 27 100,00

Sekil 2 ve Tablo 4’de goriildiigii lizere annelerin goriislerine gore iyi ¢ocuklugun anlamina yonelik
6 alt kod elde edilmistir. Bunlar; mutlu olmasi, huzurlu olmais, kaliteli zaman gegirmesi, iyi egitim almasi,
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anne- baba sevgisi ve saglikli olmasidir. Beliritlme sikliklar1 dikkate alindiginda ¢ocuklarinin mutlu olmasi
(n=17) anneler i¢in iyi ¢cocukluk anlamina gelmektedir.

Katilimcilarin goriislerine yonelik 6rnekler asagida sunulmustur:

“Benim ¢ocuklarim mutlu ve sagliklar: yerindeyse huzurlularsa tamamdir.” (K15, Konum
2)

“Bence iyibir cocukluk ilk olarak anne baba sevgisinden geger.” (K5, Konum 2)

“Geg¢misi andiklarinda mutlu huzurlu bir tebeSsiim icinde giiliimseme belirmesi. Bedenen
ve ruhen huzurlu olmalari.” (K8, Konum 2)

Cocugunun Iyi Cocukluk Yasama Durumuna Yénelik Anne Gériisleri

Hiyerarsik Kod-Alt kod M odeli

] ]
Sunulan Imkanlar (5) ~_ /ka v _Dl\b
@ yi Cocukluk Yagama Durumlari @ - @

_—
] Evet (12) Hayr (1) Sanal Ortam (1)

IyiAlle Ortami (4) /

]

@ Kismen (7)
Mutlu Olmalar1 (4) @ / 1
@] ]

Ailevi Problemler (2) Ebeveyn Olarak Yetersiz Hissetme (4)
Dis Etkenler (1)

Sekil 3. Iyi Cocukluk Yasama Durumlar1 Hiyerarsik Kod- Alt Kod Modeli MAXQDA Verisi

Tablo 5. Cocugunun Iyi Cocukluk Yagsama Durumuna Yo6nelik Anne Goriisleri

Alt Kodlar Belirtilme Sikhig1 (n) Yiizde (%)
Evet 12 60,00
Kismen 7 35,00
Hayir 1 5,00
TOPLAM 20 100,00

Sekil 3 ve Tablo 5’te goriildiigii lizere annelerin goriislerine gére cocuklari iyi bir ¢ocukluk
(n=14) gecirmektedirler. Bunun yani sira 7 anne c¢ocuklarinin kismen iyi bir cocukluk
gecirdiklerini belirtmistir. 1 anne ise cocugunun kétii bir gocukluk gecirdigini belirtmistir. Sekil 1
incelendiginde ¢ocuklarinin iyi bir gocukluk gecirdigini diigiinen anneler sunulan imkanlar, iyi aile
ortami ve mutlu olmalarindan dolay1 oldugunu ifade etmislerdir. Kismen oldugunu belirten
annelerin goriiglerinden elde edilen veriler ise ailevi problemlerin, dig etkenlerin ve ebeveyn olarak
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yetersiz hissetmelerinden kaynaklandigini ortaya koymaktadir. Hayir diyen anneye gore ise sanal
ortamdan dolay1 cocugunun iyi bir cocukluk geciremedigini belirtmistir.

Katilimcilarin goriislerine yonelik 6rnekler asagida sunulmustur:
“Evet. Mutlu olduklarin gérebiliyorum.” (K2, Konum 3)

“Yaswyor huzurlu bir aile ortami var onlara karsi anlayisli olmaya ¢alisiyoruz. Onlarin
isteklerini de dinlemeye anlamaya ¢alisiyoruz.” (K4, Konum 3)

“Belki. Once benim kendimi yeniden insa etmem gerek. Tepkisel davraniyorum. Bunu
ogrenmisim; diizeltmeye ¢alisiyorum. Zaman zaman bu durum zorluk yaratiyor. Onun disinda
elimden geleni yapiyirum..” (K9, Konum 3)

“Hayiwr. Yasadigimiz ailesel problemlerden dolayt iyi bir cocukluk yasayamiyor.” (K13,
Konum 3)

“Bizim zamammiza baktiginiz da ¢ocukluk vardi. Simdi daha ¢ok sanal cocukluk internet
cocugu.” (K5, Konum 3)

Cocuklarindan Beklentilerine Yonelik Anne Goriisleri

Hiyerarsik Kod-Alt kod M odeli

4__mk?an Beklentiler (0) :I
IyiIs Sahibi Olmas1 (17)/ l \ Anne- Baba ile ilgilenme (4)

] ]

Say gili, Sevgili ve Basarili Olmasi @ M utlu Yuvasi Olmasi (9)
14 Mutlu olmas1 (10)

Sekil 4. Cocuktan Beklentiler Hiyerarsik Kod- Alt Kod Modeli MAXQDA Verisi

Tablo 6. Cocuklarindan Beklentilerine Yo6nelik Anne Goriisleri

Alt Kodlar Belirtilme Sikhig1 (n) Yiizde (%)
Iyi Is Sahibi Olmast 17 31,48
Saygili, Sevgili ve Bagarili Olmast 14 25,93
Mutlu Yuvast Olmasi 10 18,52
Mutlu olmasi 9 16,67
Anne- Baba Ile Ilgilenme 4 741
Toplam 54 100,00

Sekil 4 ve Tablo 6’da goriildiigii izere annelerin ¢ocuklarmma yonelik beklentilerinden 5 alt
kod elde edilmistir. Bunlar; iyi is sahibi olmasi, saygili, sevgili ve basarili olmais, mutlu yuvasi
olmasi, mutlu olmasi, anne-baba ile ilgilenmesidir. Belirtilme sikliklar1 dikkate alindiginda
annelerin ¢ocuklardan en ¢ok iyi is sahibi olmalarina yonelik (n=17) beklentilerinin oldugu
sOylenebilir. Saygili, sevgili ve basarili olmasi (n=14) bir diger beklentidir. Annelerin daha ¢ok
cocuklarmin bireysel yonlerine yonelik beklentiler i¢inde oldugu sdylenebilir. Mutlu yuvasi
olmas1 (n=10), ve mutlu olmasida (n=9) siklikla belirtilen diger beklentilerdir. Bu beklentilerin
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yine c¢ocuklarin bireysel yonlerine yonelik beklentiler oldugu ifade edilebilir. Anne- baba ile
ilgilenme (n=4) annelerin kendilerine yonelik beklentisi seklinde yorumlanabilir.

Katilimeilarin goriislerine yonelik 6rnekler asagida sunulmustur:

)y

“ Kizzmin basarili olmasinmi isterim. Lyi bir isi olsun. Mutlu olacag bir isi ve ailesi olsun.’
(K2, Konum 4)

“Zamannda da bizimle ilgilen biri olsun. Saygili terbiyeli iyi bir insan olsun.” (K4, Konum
4)

“Ne bekleyebilirim ki ondan. Mutlu olsun her zaman. Mutlu yuvast olsun, iyi bir isi olsun
isterim.” (K9, Konum 4)

“Basarili, saygili olsun. Lyi bir meslegi olsun ki kendi kendine yetebilsin her zaman. Biz ona
her zaman destek oluruz ama iyi isi olursa her zaman ayakta kalwr.” (K17, Konum 4)

Anne- Cocuk Iliskisine Yonelik Anne Gériisleri

Hiyerarsik Kod-Alt kod M odeli

]

Anne- Cocuk iliskisi (20)

e 1\

Giiglii iletigim (11)
Sevgi Dolu (3) Savegti (1)

Catismal iletisim (5)
Sekil 5. Anne- Cocuk iliskisi Hiyerarsik Kod- Alt Kod Modeli MAXQDA Verisi

Tablo 7. Anne- Cocuk liskisine Yonelik Anne Gériisleri

Alt Kodlar Belirtilme Sikhig1 (n) Yiizde (%)
Giiclii Iletisim 11 55,00
Catismali Iletisim 5 25,00
Sevgi Dolu 3 15,00
Saygili 1 5,00
Toplam 20 100,00

Sekil 5 ve Tablo 7’de goriildiigii ilizere annelerin goriislerine gore cocuklar1 ilen
iletisimlerinin gli¢lii (n=11) olarak ag¢iklandig1 ifade edilebilir. Annelerin goriislerine gore anne-
cocuk iligkilerini; catigmali iletisim (n=5), sevgi dolu (n=3) ve saygili (n=1) olarak belirtmislerdir.

Katilimcilarin goriislerine yonelik 6rnekler asagida sunulmustur:

“Her zaman sevgi doluyuz. Hi¢hir sebep yokken ¢ocugum bana sarilip , opiip beraber oyun
oynayip film izleme keyfi yapiyoruz.” (K2, Konum 5)

“Herzaman kizima en yakin arkadasim sensin derim. Insan en yakin arkadasiyla herseyi
konusur,biz de herseyi konusabiliriz,her konuda dertlegebiliriz, birbirimize kiigiik sirlar verebiliriz
mesela.” (K6, Konum 5)

“Genelde iyi ama bazen zorlu oluyor. Her zaman istedigini yaptirmak igin ¢ok direnip inat
yvapiyor, israr ediyor. Bu da beni ve ortami geriyor.” (K16, Konum 5)

“Bence ¢ok iyi. Ornek her ne okursa olsun gelip séylerler, onlart oturup dinlerim karsilikli
sohbet ederiz.” (K14, Konum 5)
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Ebeveyn- Cocuk liskisini Gii¢lendirebilmek I¢in Yapilabileceklere Yonelik Anne Goriisleri

Hiyerarsik Kod-Alt kod M odeli

]

Ebeveyn- Cocuk Iliskisini Giiglendirmek (20)

Kaliteli Zaman Gegirmek (14) @ (C:l @
Olumlu iletisim Kurmak (6) Giivenli Ortam Yaratmak (5)  Dinlemek (2)

Sekil 6. Ebeveyn- Cocuk iliskisini Giiglendirme Hiyerarsik Kod- Alt Kod Modeli MAXQDA Verisi

Tablo 8. Ebeveyn- Cocuk iliskisini Giiglendirebilmek igin Yapilabileceklere Yonelik Anne Gériisleri

Alt Kodlar Belirtilme Sikhigi (n) Yiizde (%)
Kaliteli Zaman Gegirmek 14 51,85
Olumlu fletisim Kurmak 6 22,22
Giivenli Ortam Yaratmak 5 18,52
Dinlemek 2 7,41
TOPLAM 27 100,00

Sekil 6 ve Tablo 8’de gorildigi tizere ebeveyn- ¢ocuk iliskisini giiclendirmek adina
yapilabileceklerden 4 alt kod belirlenmistir. Beliritilme sikliklar1 dikkate alindiginda kaliteli
zaman gecirmek (n=14) anne goriislerine gore en etkili yontemdir. Olumlu iletisim kurmak (n=6),
giivenli ortam yaratmak (n=6) ve dinlemek (n=2) ebeveyn- ¢ocuk iliskisini gii¢lendirebilir.

Katilimcilarin goriislerine yonelik 6rnekler asagida sunulmustur:

“Cocuga zaman ayirp kaliteli zaman gegirilebiliv. Cocugu her giin dinlemek gerekli.
Soyledigi hersey bize kiiciik mesajlar veriyor ashinda.” (K2, Konum 6)

“Bence ¢ocuklarimizia iliskimizi onlarla giizel vakit gegirerek,birlikte eglenerek,arkadas
ortaminda,yasaklar sumirlar olmadan birbirimize karsilikli giivenerek giiclii tutabiliriz.” (KB,
Konum 6)

“Kesinlikle karsiliklr giiven sevgi. Herkes ¢cocugunu sever zaten. Ebeveynler ¢ocuklarina
gtiven vermeil. Cocuklar ebeveynlerine giivenirlerse biitiin olumsuzluklar biiyiimeden ¢oziiliir.”

(K15, Konum 6)
Ebeveyn- Cocuk Iliskisinde Yasanan Giicliiklere Yonelik Anne Goriisleri

Hiyerarsik Kod-Alt kod Modeli

@]

Cocukla Yasanan Giicliikler (19)

I BT

. Ders/0 Huluklart (6 Tertip/Diizen/Ozbakim _
iletisim (11) Ders/Odev Sorumluluklari (6) @ Sorumluluklan () Toplumsal/insani Degerler (1)
Bilgisay ar/Telefon Kullanmmi (6)

Sekil 7. Ebeveyn- Cocuk iliskisinde Yasanan Giigliikler Hiyerarsik Kod- Alt Kod Modeli MAXQDA Verisi

Tablo 9. Ebeveyn- Cocuk iliskisinde Yasanan Giicliiklere Yonelik Anne Gériisleri

Alt Kodlar Belirtilme Sikhig1 (n) Yiizde (%)
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Tletisim 11 42,31
Ders/Odev Sorumluluklart 6 23,08
Bilgisayar/Telefon Kullanim1 6 23,08
Tertip/Diizen/ Ozbakim Sorumluluklari 2 7,69
Toplumsal/insani Degerler 1 3,85
TOPLAM 26 100,00

Sekil 7 ve Tablo 9’da goriildiigii iizere annelerin goriislerine gore ¢cocuklar ile yasadiklari
giicliiklere gore 5 alt kod elde edilmisitir. Belirtilme sikligina gore yasanan giicliik siklikla
iletisimdir (n=11). Ders/6dev sorumluluklar1 (n=6) ile bilgisayar/telefon kullanimida (n=6) siklikla
yasanan giicliikler arasindadir.

Katilimcilarin goriiglerine yonelik 6rnekler asagida sunulmustur:

“Kizim rahat odev yapmak ders ¢calismak istemiyor. Ben endiseleniyorum basarisiz olacak
diye. Tartismalarimiz oluyor bu sebeple. Sonra deger mi diye diisiiniiyorum.” (K4, Konum 7)

“Oglum 13 yasinda ve ergen olma yasinda nasil iletisim kurmam gerekir bu konuda
kendime cok dert ediyorum.” (K5, Konum 7)

“Cocuklarin ebevenlerin sinirlarini asiyorlar ve arada kuralsizlik sinir ihlali oldugundan
iliskiler de bir ¢ikmaza giriliyor...Sahsen ben bu problemi yasiyorum bu nedenle her istedigini
yaptirmaya ¢alisan bir ¢cocuk biiytiyor karsimda.” (K20, Konum 8)

“Akil verilmesinden hoslanmaz ve herseyi en iyi kendi bildigini diisiiniiyor.. Genelde a¢ik
sozlii olmak ile saygisizligr karistirabiliyor. Bu konularda iletisim kurmak gii¢lesebiliyor.” (K18,
Konum 7)

Ebeveyn- Cocuk Iliskisinde Yasanan Giicliikler I¢in Thtiya¢c Duyulan DesteklereYonelik
Anne Goriisleri

Hiy erarsik Kod-Alt kod M odeli

@]

Istenilen Destek (20)

- .

Ebeveynlere Egitim Verilmeli (14) @

Psikolog Desteg Saglanmali (3
Cocuklara Egitim Verilmeli (5) s g Sagh )

Sekil 8. Ebeveyn- Cocuk iliskisinde Yasanan Giigliikler igin ihtiya¢ Duyulan Destek Hiyerarsik Kod- Alt
Kod Modeli MAXQDA Verisi

Tablo 10. Ebeveyn- Cocuk iliskisinde Yasanan Giicliikler Icin Ihtiyagc Duyulan DesteklereY6nelik Anne
Gortisleri

. o Yiizde
Alt Kodlar Belirtilme Sikhigi (n) (%)
Ebeveynlere Egitim Verilmeli 14 63,64
Cocuklara Egitim Verilmeli 5 22,73
Psikolog Destegi Saglanmali 3 13,64
TOPLAM 22 100,00

Sekil 8 ve Tablo 10°da goriildiigii lizere ebeveyn- ¢ocuk iliskisinde yasanan giicliikler i¢in
ihtiya¢ duyulan desteklereydnelik anne goriiglerinde {i¢ alt kod elde edilmistir. Belirtilme sikliklar1
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dikkate alindiginda ebeveynler i¢in egitim verilmesi (n=14) ihtiya¢ duyulan desteklerde ilk sirada
yer almaktadir. Coculara egitim verilmesi (n=5) ve psikolog destegi (n=3) vurgulanan diger
kodlardir.

Katilimcilarin goriislerine yonelik 6rnekler asagida sunulmustur:

“Anne baba okullarinin ¢ogalmasi ve en onemlisi katilvmin mecbur olmasi. Gelende
babalar bu konuda daha kapali. Bizim evde oyle. Anne- baba ortak tavri 6nemli ¢ocuk tizerinde.
Bazen anne baba arasindaki anlasmazlik yiiziinden malesef ¢ocuk zarar gortiyor.” (K18, Konum

8)

“Keske evlenmeden once anne- baba nasil olunur gibi bir egitim alsaydim. Hatta bu herkes
i¢in zorunlu olsa. Insan yasamadan sadece kitaptan okuyarak ogrenemiyor. Sanirim benim
psikolojik destege ihtiyacum var. Dstek verilse keske.” (K9, Konum 8)

“Okulda davranislar ve karakteri olumlu yonde etkileyecek dramalarla desteklenebilir. ”
(K2, Konum 8)

Analizlerden Elde Edilen Kod ve Kelime Bulutu

Eheveynlere Egitim Verilmeli ........coe0me
e Saygill, Sevgili ve Basarih Olmasi

Psikolog Destedi Sailanmal gy enij priam Yaratmak

Dinlemek Kalitelil Zaman

msewenier IMUTIU Yuvasi Olmasi

Anne- Baba Seveisi Toplumsal/insani Degerler

SeugiDolu 1V Editim Almas) Mutiu 0lmalan

. L ivi Aile Ortam
lletisim Mutiu olmasi Sunulan '““';’!.2.'2.'.......,.5.
Giiclii iletisim

lyi Is Sahibi Olmasi
Sekil 10. Kod Bulutu MAXQDA Verisi

Sekil 10’da aragtirma kapsaminda elde edilen verilerden analiz sonucu ortaya ¢ikan kodlar yer
almaktadir. Belirtilme sikliklar1 yiiksek olan “mutlu olmasi, iyi is sahibi olmasi, ebeyenlere egitim
verilmeli, kaliteli zaman gegirmek, saygili, sevgili ve basarili olmasi ve iletisim”dir. Ortaya ¢ikan kod
bulutuda gostermektedir ki anneler ¢ocuklugu mutluluk olarak tanimlamakta, ¢ocuklardan iyi is sahibi
olmasi ve saygili, sevgili ve bagarili olmas1 beklentileri mevcuttur. Cocuklarla yasadiklar gii¢liiklerden biri
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iletisimdir ve bunlar1 ¢6zebilmek adina ¢6ziim Onerileri kaliteli zaman gecgirmektir. Anneler ayn1 zamanda
ebeveyn egitimlerine ihtiya¢ duyduklarim belirtmislerdir.

cocukluk i“i

Baba  yarsimn ggi
guzel i gocukiar

Komnuda arkadas basann _ Trahat

aile

oyun hiraz

birbirimize eli“:::':s'm
cahsworuz ... - :
ediyorum uzuriu

Sekil 11. Kelime Bulutu MAXQDA Verisi

Tablo 11. Kelime Siklig1 Analiz Verileri MAXQDA Verisi

Sozciik n %

mutlu 32 2,12
iyi 28 1,86
anne 26 1,72
gocukluk 14 0,93
kaliteli 11 0,73
baba 10 0,66
vakit 10 0,66
giizel 9 0,60
iyi 8 0,53
biraz 7 0,46
cok 7 0,46
gocuk 7 0,46
kizim 7 0,46
calisiyoruz 6 0,40
gocuklar 5 0,33
elimden 5 0,33
fazla 5 0,33
gecirmek 5 0,33
huzurlu 5 0,33
olmasi 5 0,33
olmasini 5 0,33
oyun 5 0,33
saygili 5 0,33
aile 4 0,27
arkadas 4 0,27
bence 4 0,27
ediyorum 4 0,27
giiven 4 0,27
herseyi 4 0,27
karsilikl 4 0,27
konuda 4 0,27
onlar1 4 0,27
rahat 4 0,27
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MAXQDA 2020 programinin kelime bulutu analiz sonuglarina gore en sik kullanilan
kelimeler (Toplam 1145 kelimeden 33 kelime ile tiim genel yiizdeliklerden % 027 'ye kadar olan
kelimeler tabloda gosterilmistir) yukaridaki sekilde goriilmektedir. Arastirma ile ilgili baglantili
olan en sik kullanilan kelimelerin baginda “mutlu, iyi, anne, ¢gocukluk, kaliteli, baba, vakit, giizel”
gelmektedir.

Tartisma

Bu arastrmanin amaci ebeveyn- ¢ocuk iliskileri baglaminda annelerin gorislerinin
belirlenmesidir. Bu baglamda elde edilen veriler sonucu annelerin goriislerine gére ¢ocugun
egitimi, gelisimi vb. konulardan daha ¢ok annelerin sorumlu oldugu sonucuna ulagilmistir. Eser
ve Yazgm’m (2023) Kuzey Kibris’ta gerceklestirdigi arastirmada bu arastirma bulgusunu
destekler nitelikte bir sonu¢ elde etmislerdir. Cocuklarm gelisiminden ve egitiminden sadece
anneler sorumlu tutulmamalidir, anneler kadar babalar da ¢ocuklarin lizerinde 6nemli etkilere
sahiptir (Mercan ve Tezel Sahin, 2017; Uzun, Simsar ve Karaca, 2019). Cocuklariin gelisim ve
bakimina babalar annelerle esit katilim sagladiginda, ¢ocuklar akademik olarak daha basaril,
kendine yetebilen, 6zgiivenli, empati kurabilen ve sosyal iliskilerde basarili olmak gibi istenilen
ozelliklere sahip olmaktadir (Goziibiiyiik ve Ozbey, 2020). Baba katilimindaki artis ile cocuklarin
yasam doyumlarinda, motivasyon ve mutluluk diizeylerindeki artis dogru iliskilidir (Kuzucu,
2011).

Annelerin goriislerine gore iyi ¢ocuklugun anlamina yonelik ¢ocuklarinin mutlu olmasi,
huzurlu olmasi, ebeveynlerce kaliteli zaman gegirilmesi anneler i¢cin iyi ¢ocukluk anlamma
gelmektedir. Annelerin goriislerine gére ¢ocuklar iyi bir ¢ocukluk gecirmektedirler. Bunun yani
sira arastirmaya katilan bazi anneler c¢ocuklarinin kismen iyi bir cocukluk gegirdiklerini
belirtmistir. Cocuklarinin 1yi bir ¢ocukluk gecirdigini diisiinen anneler sunulan imkanlar, iyi aile
ortami ve mutlu olmalarindan dolay1 oldugunu ifade etmislerdir. Kismen oldugunu belirten
annelerin goriislerinden elde edilen veriler ise ailevi problemlerin, dis etkenlerin ve ebeveyn olarak
yetersiz hissetmelerinden kaynaklandigini ortaya koymaktadir. Cocuk ve ¢ocuklugun dogru bir
sekilde tanimlanmasi ve tarih boyunca gecirdigi degisimlerin incelenmesi, cocuga yonelik algilari,
tutumlar1 ve uygulamalardaki yanlislarin diizeltilmesine katki saglayarak mutlu ¢ocuklarin ve
dolayisiyla mutlu toplumlarm olusmasmi destekleyecektir (Saglam ve Aral, 2016). Cocuga
atfetdilen anlam, cocuklarla kurulan iligkileri ve saglanan firsatlar1 belirler (Erbil, 2016).
Algilamanin kisinin beklentilerinden biiyiik 6l¢lide etkilendigi (Senemoglu, 2010) ve ebeveynlerin
cocuklartyla etkilesimlerinin ¢ocuga yonelik beklentileri sekillendirdigi goz Oniinde
bulunduruldugunda (Basay ve Aksoy, 2017), ebeveynlerin ¢ocuklara dair beklenti, tutum ve
etkilesimlerinin ¢ocuk kavramina yiikledikleri anlamla yakindan iligkili oldugu acik¢a
anlagilacaktir. Bu noktaya ek olarak, ebeveynlerin ¢ocuklarla ilgili algisinin sadece ebeveynin
cocuga yonelik duygularmi, davranislarini ve tutumlarini etkilemekle kalmadigini, ayn1 zamanda
cocugun sahip olacagi duygulari, davraniglar1 ve tutumlar1 da etkiledigini belirtmek 6nemlidir
(Tezel Sahin ve Cevher, 2007).

Annelerin ¢ocuklarma yonelik beklentileri iyi is sahibi olmasi, saygili, sevgili ve bagarili
olmais, mutlu yuvasi olmasi, mutlu olmasi, anne-baba ile ilgilenmesidir. Annelerin daha ¢ok
cocuklarimm bireysel yonlerine yonelik beklentiler i¢inde oldugu sdylenebilir. Anne- baba ile
ilgilenme annelerin kendilerine yonelik beklentisi seklinde yorumlanabilir. Tiirkiye'de oldugu gibi
diinya genelinde de, zamanla yasanan sosyal ve ekonomik degisimler, Tiirk aile yapisinin da
degismesine neden olmustur (Bayer, 2013). Bu degisim, geleneksel aile modelinin yerini ¢ekirdek
aile modeline birakmasiyla goriilmektedir. Aile yapisindaki bu farklilasma, ebeveynlerin ve
cocuklarm alg1 ve rollerinde degisikliklere yol agmaktadir (Kagitgibasi ve Ataca, 2005). Cekirdek
aile yapisinda, ¢ocuklarin aileye olan maddi katkilarina olan beklentiler azalmis ve bireysel
basarilar1 daha ¢ok dnemsenmeye baslanmistir (Sunar ve Fisek, 2005). Kisacasi, ¢ekirdek aile
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yapisinda, cocuklarin aileye maddi katkilarindan ziyade kendi ayaklar1 iizerinde durabilen bireyler
olmalar1 vurgulanmaktadir (Kagit¢ibasi, Sunar ve Bekman, 2001; Sunar, 2002). Giiniimiizde aile
yapisindaki degisim, ebeveyn rollerinin yeniden sekillenmesinin yani sira, ¢ocuklarin aile i¢indeki
konumunu, sorumluluklarinit ve degerlerini de etkilemistir. Artik ¢ocuklar, korunmaya muhtag
varliklar olarak degil, kendi baglarina ayakta durabilecek bireyler olarak goriilmektedirler
(Yurtsever Kiliggiin, 2015).

Annelerin goriislerine gore g¢ocuklari ile iletisimlerinin giliclii olarak aciklandigi ifade
edilebilir. Ebeveyn- ¢ocuk iliskisini giiglendirmek adma yapilabileceklere yonelik kaliteli zaman
gecirme anne gorislerine gore en etkili yontemdir. Bunun yan1 sira annelerin goriislerine gore;
olumlu iletisim kurmak, giivenli ortam yaratmak ve dinlemek ebeveyn- ¢ocuk iliskisini
giiclendirebilir. Annelerin goriislerine gore cocuklar1 ile yasadiklar: giicliik siklikla iletisimdir.
Ders/6dev sorumluluklari ile bilgisayar/telefon kullanimida siklikla yasanan giicliikler arasindadir.
Ebeveyn- c¢ocuk iligskisinde yasanan giliikler i¢in ihtiyag duyulan desteklereyonelik anne
goriislerinde ebeveynler i¢gin egitim verilmesi ihtiya¢ duyulan desteklerde ilk sirada yer almaktadir.
Coculara egitim verilmesi ve psikolog destegi vurgulanan diger goriislerdir. Ebeveyn-cocuk
iligkisini tartisirken aile yapisinin goézden kagirilmamasi gereken temel bir yonii, iletisimdir.
Iletisim, sosyal iliskilerin motorudur ve tiim iliskilerin bir gerekliligidir. Dinlemeyi,
ulagilabilirligi, anlayisi, karsilikli saygiyr ve duyguyu icerir. Temelde iletisim kurmak, nasil
verilecegini ve nasil almacagmi bilmek anlamina gelir. Ebeveyn-¢ocuk iliskisi s6z konusu
oldugunda iletisim hayati bir rol oynar; ebeveynlerle cocuklar arasindaki iliskiyi kurar ve siirdiirtir,
ebeveynlerle cocuklar arasindaki etkilesimi giiglii ve etkili kilar, ebeveynlerle ¢ocuklar arasinda
anlayis ve karsilikli kabul olusmasina 6nemli katki saglar. Bu, ebeveynler cocuklariyla ne kadar
cok iletisim kurarsa, cocuklarm da iletisim becerilerini (yani etraflarindaki insanlarla iyi iliskiler)
0 kadar gelistirecegi anlamina gelir. Ngai ve digerleri (2013), ebeveyn-cocuk etkilesiminde
iletisimin, 6zellikle de ebeveynlerin cocuklarma onemli yasam degerlerini aktarmanin daha iyi
yollari1 bulmak istemeleri durumunda ¢ok dnemli oldugunu belirtmistir. Bu nedenle, giiven ve
saygiyla dolu iyi bir ebeveyn-¢ocuk iletisimi, ¢ocuklarin Ozerkligini artirabilir ve gelisimsel
gorevleri yerine getirmeleri i¢in onlara yeterli destegi saglayabilir (Lai ve McBride-Chang, 2001).
Ngai ve arkadaglar1 tarafindan yiiriitiillen bir ¢alismada (2013), sonucglar ebeveyn-¢ocuk
iletisiminin ¢ocuklarin gelisimine ebeveyn gozetimi ve ebeveyn bakimindan daha fazla katki
sagladigini ortaya ¢ikarmistir.

Ebeveynlerin ¢ocukla gec¢irdigi zamanin, ebeveyn-¢ocuk arasindaki iligkide 6nemli bir rolii
vardir. Patricia-Luciana Runcan (2011) ¢ocukla gecirilen zaman faktoriinii incelemis ve 6zellikle
ebeveynin ¢ocuga yeterli zaman ayirdig1 durumlarda cocukla gegirilen zamanin ebeveyn-¢ocuk
arasindaki iletisimi olumlu yonde etkiledigini bulmustur. Cocuklarin yalnizca kaygilarini
azaltmakla kalmaz ( Kerns ve Brumariu, 2014 ; Bradford vd., 2008 ), ahlaki davranislarini
sekillendirir ( Grusec ve digerleri, 2014 ) ayn1 zamanda sosyallesmelerini de artirir ( Malczyk ve
Lawson, 2017 ) ve akademik basarilarina katkida bulunur. Cocuklar ebeveynleriyle etkilesime
girdiklerinde duygusal destek alabilirler ve ebeveynleri tarafindan saygi duyuldugunu ve
sevildigini hissetme olasiliklar1 daha yiiksektir. Ebeveynlerle etkilesimler, iliskinin ve kisisel
yeterliligin gelismesi i¢in rahat bir atmosfer yaratilmasina yardimci olur (Pempek, 2017).
Arastirmalar ¢cocugun normal gelisimi i¢in ebeveyn ile cocuk arasindaki iyi bir besleyici iliskinin,
o ¢ocugun gelecekteki sosyal, bilissel ve duygusal gelisimini sekillendirdigini de 6ne slirmektedir
(Antonucci vd., 2004). Gerekli iliski ve yeterlilik mevcut oldugunda ¢ocuklar bagimsiz olarak
karar verebilir ve goriislerini psikolojik olgunlukla ifade edebilirler, bu da kisisel 6zerkliklerinin
gelismesiyle sonuglanir (Karabanova ve Poskrebysheva, 2013 ).

Sonug¢ ve Oneriler

Bu arastirmanin amaci ebeveyn- cocuk iliskileri baglaminda annelerin goriislerinin
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belirlenmesidir. Bu baglamda elde edilen veriler sonucu annelerin goriislerine gore ¢ocugun
egitimi, gelisimi vb. konulardan daha c¢ok annelerin sorumlu oldugu sonucuna ulagilmistir.
Annelerin goriiglerine gore iyi ¢cocuklugun anlamina yonelik ¢ocuklarmin mutlu olmasi, huzurlu
olmasi, ebeveynlerce kaliteli zaman gegirilmesi anneler i¢in iyi ¢ocukluk anlamina gelmektedir.
Annelerin goriiglerine gore cocuklart iyi bir ¢ocukluk gecirmektedirler. Bunun yani sira
arastirmaya katilan bazi anneler ¢ocuklarinin kismen iyi bir ¢ocukluk gegirdiklerini belirtmistir.
Cocuklarmin iyi bir ¢gocukluk gegirdigini diisiinen anneler sunulan imkanlar, iyi aile ortami ve
mutlu olmalarindan dolay1 oldugunu ifade etmislerdir. Kismen oldugunu belirten annelerin
gorislerinden elde edilen veriler ise ailevi problemlerin, dis etkenlerin ve ebeveyn olarak yetersiz
hissetmelerinden kaynaklandigini ortaya koymaktadir. Annelerin cocuklarma yonelik beklentileri
1yi 1§ sahibi olmasi, saygili, sevgili ve basarili olmais, mutlu yuvasi olmasi, mutlu olmasi, anne-
baba ile ilgilenmesidir. Annelerin daha ¢ok ¢ocuklarmin bireysel yonlerine yonelik beklentiler
icinde oldugu sOylenebilir. Anne- baba ile ilgilenme annelerin kendilerine yonelik beklentisi
seklinde yorumlanabilir.

Annelerin goriislerine gore ¢ocuklar1 ile iletisimlerinin giiglii olarak agiklandigi ifade
edilebilir. Ebeveyn- ¢ocuk iliskisini giiglendirmek adma yapilabileceklere yonelik kaliteli zaman
gecirme anne gorislerine gore en etkili yontemdir. Bunun yani sira annelerin goriislerine gore;
olumlu iletisim kurmak, giivenli ortam yaratmak ve dinlemek ebeveyn- cocuk iliskisini
giiclendirebilir. Annelerin goriislerine gore cocuklari ile yasadiklar1 giicliik siklikla iletisimdir.
Ders/6dev sorumluluklari ile bilgisayar/telefon kullanimida siklikla yasanan giigliikler arasindadir.
Ebeveyn- c¢ocuk iliskisinde yasanan giliikler i¢in ihtiyag duyulan desteklereyonelik anne
goriislerinde ebeveynler igin egitim verilmesi ihtiya¢ duyulan desteklerde ilk sirada yer almaktadir.
Coculara egitim verilmesi ve psikolog destegi vurgulanan diger goriislerdir.

Son zamanlarda aile baglaminda, ebeveynlik ve ebeveyn-cocuk iligkisine iligkin goriisler,
ebeveynleri ¢ocugun sosyal ¢evresinin aktif yoneticileri olarak kapsayacak sekilde genisledi.
Ebeveynler ve g¢ocuklar1 arasindaki saglikli etkilesim, iyi bir aile ortammi, olumlu nitelikte
duygusal bir boyutu ve duygusal destegin varligini temsil eder. Bu etkilesim ¢ocugun durumunu
ve davraniglarii olumlu yonde etkiler ve cocugun normal, fiziksel ve zihinsel gelisiminde biiyiik
daha iyi sosyal yasamla sonug¢landigi, duygusal sikintilara kars1 korudugu ve ¢ocuklarin riskli
davranislarda bulunmasini onledigi gosterilmistir. Bu arastirmada ebeveyn- c¢ocuk iletisimi
baglaminda sadece 10- 13 yas (6n ergenlik donemi) ¢ocuga sahip olan annelerin goriislerinin
alinmas1 bir sinirlilik tasimaktadir. Arastirmanin ¢calisma grubunun genisletilerek babalardan ve
diger gelisim doneminde ¢ocuga sahip olan ebeveynlerden de goriisler alinmasi Gnerilebilir.
Cocguga bakim verenlerin, 6gretmenlerin, ¢ocuklarin ve uzmanlarin konu ile ilgili goriislerinin
karsilastirilmasina olanak veren arastirmalar yapilabilir. Ailelerin ¢ocuklari ile iletisim becerilerini
gelistirmeye yonelik projeler gergeklestirilebilir.
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