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Abstract

The aim of this research is to examine the impact of a Social Skills Education Program applied to children attending
preschool education institutions on their psychological resilience. In the research quasi-experimental model with the
protest-posttest group from quantitive research methods was used. The study group consists of 26 children aged 5-6,
with 13 in the experimental group and 13 in the control group, attending a kindergarten affiliated with the Ministry of
National Education in the central district of Kirikkale during the 2023-2024 academic year In the study, the Social
Skills Training Program developed by the researcher was applied to the children in the experimental group three days
a week for eigth weeks. The routine program was applied to the control group by the preschool teacher. . In the
research, the "Social Emotional Well-Being and Psychological Resilience Scale for Preschool Children” was utilized.
The data were analyzed using the Wilcoxon test for within-group comparisons and the Mann-Whitney U test for
between-group comparisons. According to the pre-test administered by the preschool teachers, the results obtained
from the sub-dimensions of the Psychological Resilience Scale, namely Making Contact/Social Performance, Self-
Control/Thoughtfulness, Self-assertiveness, Emotional Stability/Coping with Stress and Pleasure in Exploring were
similar in both the experimental and control groups. Statistically significant difference in favor of the control group
was obtained in the Task Orientation sub-dimension of the scale. According to the analysis of the post-test data after
the implementation of the program, it was observed that the scores of the experimental group increased significantly
in the sub-dimensions of Communication/Social Performance (p<0.05), Self-Control/Thoughtfulness (p<0.05),
Assertiveness (p<0.05), Emotional Stability/Stress Coping (p<0.05), Task Orientation (p<0.05), and Enjoyment of
Being Discovered (p<0.05), compared to the control group. In the permanency test conducted for weeks after the post-
test, it was found that the program's impact on children's psychological resilience continued across all sub-dimensions.
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Bu arastirmanin amaci okul oncesi egitim kurumuna devam eden cocuklara uygulanan Sosyal Beceri Egitim
Programi’nin ¢ocuklarin psikolojik saglamliklar1 iizerine etkisini incelemektir. Arastirmada nicel arastirma
yontemlerinden 6n test-son test kontrol gruplu yari deneysel model kullanilmistir. Aragtirmanin ¢aligma grubu, 2023-
2024 egitim dgretim yilinda Kirikkale’nin merkez ilgesinde Milli Egitim Bakanligina bagli anaokuluna devam eden
5-6 yas araligindaki 13’{ deney, 13’1 kontrol grubunda olmak iizere 26 cocuktan olusmaktadir. Calismada deney
grubuna sekiz hafta boyunca haftada ii¢ giin olmak {izere arastirmaci tarafindan gelistirilen Sosyal Beceri Egitimi
Programi uygulanmigtir. Kontrol grubuna ise sinif 6gretmeni tarafindan rutin program uygulanmistir. Arastirmada
“Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK)” kullanilmistir.
Veriler, grup i¢i karsilagtirmalar i¢cin Wilcoxon testi ve gruplar arasi kargilagtirmalar i¢in Mann Whitney-U testi
kullanilarak analiz edilmistir. Calisma dncesinde deney ve kontrol gruplarina sinif 6gretmenleri tarafindan uygulanan
on testte gore psikolojik saglamlik dlgeginin Iletisim Kurma/Sosyal Performans, Oz Kontrol/Diisiincelilik, Atilganlik,
Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma ve Kesfedilmekten Hoslanma alt boyutlarindan elde edilen sonuglar deney ve
kontrol gruplarinda benzerdir. Olgegin Gérev Yonelimi alt boyutunda kontrol grubunun lehine istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik elde edilmistir. Uygulanan program sonrasinda yapilan son test verilerinin analizine gore deney
grubu puanlarmin fletisim Kurma/Sosyal Performans (p<0,05), Oz Kontrol/ Diisiincelilik (p<0,05), Atilganlik
(p<0,05), Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma (p<0,05), Gérev Yonelimi (p<0,05) ve Kesfetmekten Hoslanma
(p<0,05) alt boyutlarinda arttig1 ve kontrol grubuna gore anlamli bir farkhilik elde edildigi goriilmiistiir. Son test
uygulamasindan dort hafta sonra deney grubuna yapilan kalicilik testinde uygulanan programin tiim alt boyutlarda
¢ocuklarin psikolojik saglamliklari lizerindeki etkisinin devam ettigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi, Psikolojik Saglamlik, Sosyal Beceri
Giris

Erken ¢ocukluk donemi, eszamanli biligsel ve sosyal gelisimler nedeniyle sosyal ve duygusal
becerilerin gelisimi agisindan kritik bir dneme sahiptir (Thayer, 2012, s. 2). Erken ¢ocukluk
yillarinda yasanan deneyimlerin kalitesi ve ¢ocugun nasil desteklendigi, bireyin ileriki yasamini
etkileyecek sosyal becerilerin kalic1 temelini olusturmaktadir (Bugental & Grusec, 2006, s. 368;
Coie ve ark., 1990; Ladd ve ark., 1999; Ozbey ve ark., 2022). Sosyal beceriler; ¢ocuklarm toplum
icerisinde olumlu etkilesimini tesvik eden, toplumda kabul gormesini saglayan, biligsel ve
duygusal unsurlar1 iceren, 6grenilmis davranig, tutum ve diislincelerin genel bir tanimidir
(Avcioglu, 2007, Giilay & Akman, 2009, s. 1; Isik, 2007; McGinnis, 2016). Empati, grup
etkinliklerine katilim, yardimseverlik, isbirligi, olumlu iletisim, problem ¢6zmek, duygularimi
kontrol etmek, sorumluluk almak ¢ocuklarin sosyal beceri davraniglar: arasinda yer almaktadir
(Katz & McClellan, 1991; Lynch & Simpson, 2010). Okul 6ncesi donemde kazanilan sosyal
beceriler duygusal, sosyal, bilissel ve akademik becerilerinde son derece etkiliyken uzun dénemde
de kisiler aras1 olumlu iliskiler kurmasini, siirdiirmesini, akran kabuliinii, arkadaslik becerilerini,
duygu ve diislincelerini ifade etmesini, hosgoriilii olmasini, psikolojik ve sosyal uyumunu
saglamaktadir (Can Yasar, 2011; Gresham, 2001, s. 325-326; Hong, 2003; Shopiro, 2004, s. 52).
Ustelik okul &ncesi dénemde cocuklarm onyargilari katt olmadigi igin belirli olumsuz
davraniglarini degistirenlerin akranlari tarafindan kabul edilme olasiliklar1 ¢ok daha yiiksektir
(Mize, 1995). Erken g¢ocukluk doneminde sosyal beceri eksikligi, cocugun akranlarla ve
yetigkinlerle iletisim kurma, sosyal iligkilerde zorluk yasama ve problem davranis sorunlarina
neden olmaktadir. Bu durum uzun vadede yasam becerilerinde zorlanmaya, sorumluluk
alamamaya, saldirgan davraniglara, davranis bozukluklarina, korku ve endise duymaya, ice

kapanmaya, uyum sorunlarina ve insanlardan kaginmaya sebep olabilmektedir (Alisinaoglu &
Ozbey, 2011, s. 25-26; Gresham 2001, s. 325-326; Onalan, 2006).

Sosyal beceriler, problem ya da stres durumuyla karsilagildiginda bununla basa ¢ikmak igin
gereken gii¢ ve kapasiteyi saglayan, kendi ve toplum i¢in fayda saglamaya imkan veren ve
tiretkenligi saglayan psikolojik saglamlikla ilgili bir alandir (Graham, 2011). Yapilan boylamsal
arastirmalara gore, psikolojik agidan saglam bireylerin kisilik o6zellikleri arasinda sosyal
becerilerde bulunan benlik saygisi, problem ¢6zme becerisi, farkli deneyimlere agik olmak, empati
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becerisi, duygularini olumlu bir sekilde ifade etmek, sakin, rahat, sabirli, merakli ve aragtirmaci
olmak, 6z denetim sahibi olmak, pes etmemek, ilgi alanlarina sahip olmak ve bagimsiz
davranabilme gibi 6zellikler yer almaktadir (Mayr & Ulich, 2009; Dent Jeyarajah & Cameron,
2010).0z farkindalik, 6z denetim, kisiler aras1 iletisim becerileri, problem ¢dzebilme, sorumluluk
becerileri, hazzi erteleyebilme, yardim isteyebilme, duygu kontrolii, giriskenlik, 6zgiiven gibi
sosyal beceri alt boyutlarinin gelisimi psikolojik saglamlik diizeyini artirmaktadir (Harvey &
Delfabro, 2014; Sahan Aktan & Onder, 2018; Uslu & Demiriz, 2022). Sosyal beceriler psikolojik
saglamlik iizerinde koruyucu bir etken olabilirken, eksikligi ise psikolojik saglamlik iizerinde risk
olusturabilmektedir (Ogelman & Kahveci, 2023).

Literatiirde psikolojik saglamlik, olumsuz duygusal deneyimlerle basa ¢ikmak, yasamin
getirdigi stresle ve zorluklar karsisinda dayanikli olmak, pes etmemek ve esnek bir sekilde uyum
saglamak olarak ifade edilmektedir (Stomff, 2019). Mevcut arastirmalar incelendiginde psikolojik
saglamlik; risk altindaki bireylerin zorluklar1 asarak beklenenin {izerinde gelisim gdstermesi,
stresli yasam deneyimlerine karst hizli bir sekilde uyum saglayabilmesi ve psikolojik travmanin
olasi etkilerinden kurtulmasi olarak {i¢ bireysel 6zellik tizerinde temellendigi gortiilmektedir (Gizir,
2007).

Psikolojik saglamligin erken c¢ocukluk doneminde desteklenmesi, g¢ocuklarin ileriki
yasamlarinda zorluklara kars1 dayanikli olmalari, saglikli ve uzun 6miirlii yasam siirmeleri, mutlu
iligkiler kurabilmeleri, akademik ve is yasamlarinda daha basarili olmalar1 ve depresyona girme
oranlarinin diisiik olmasi agisindan 6nemli goriilmektedir. (Best Start Resource Centre, 2024).
Yapilan ¢aligmalar, psikolojik saglamligin gelisimsel bir siire¢ oldugunu, zamanla 6grenilerek ve
desteklenerek bir kisilik 6zelligine doniistiiglinii ortaya koymaktadir (Basim & Cetin, 2011).
Cocuklar, psikolojik saglamlik konusunda bir kapasite ile diinyaya gelirler. Bu kapasitenin
desteklenerek aciga cikarilmasi, yetigkinlik doénemine temel olusturacagi diisiiniildiigiinde,
Onemini ortaya koymaktadir. Erken ¢ocukluk doneminde gelisim alanlarinin birbirini etkilemesi
ve siirdiirmesi, bir¢cok gelisim alaninda 6nkosul olan sosyal beceri egitiminin 6nemini de bir kez
daha vurgulamaktadir (Senemoglu, 2012). Alan yazinda okul 6ncesi ¢cocuklarda sosyal beceri ile
psikolojik saglamlik f{izerine yapilan iliskisel tarama modellerine yonelik ¢aligmalar
incelendiginde, cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmenin psikolojik saglamligir artirdig:
goriilmektedir (Chen ve ark., 2021; Twohig, 2004; Ogelman & Kahveci, 2024)

Bu ¢alismanin amaci, okul 6ncesi donem ¢ocuklarina yonelik hazirlanan Sosyal Beceri
Egitim Programi’nin ¢ocuklarin psikolojik saglamlik iizerine etkisini incelemektir. Sosyal beceri
egitiminin, ¢ocuklarin stresli durumlarla basa ¢ikma kapasitelerini ve psikolojik dayanikliliklarini
artiracagl hipotezi lizerine odaklanilmistir. Okul 6ncesi donemde kazanilan sosyal becerilerin,
bireylerin uzun vadede sosyal uyumlarini, duygusal dengeyi koruma yeteneklerini ve genel yasam
kalitelerini olumlu yonde etkiledigi gegmisten giinlimiize yapilan ¢alismalarla kanitlanmistir. Bu
calisma ile elde edilecek bulgular, sosyal beceri egitiminin psikolojik saglamlik {izerindeki
etkilerini ortaya koyarak, her donemde giincelligini koruyan, sosyal duygusal gelisimi
destekleyecek alternatif egitim programlarinin gelistirilip uygulanmasinda fikir olusturmasi ve
katki saglamas1 acisindan 6nem tagimaktadir.

Yontem

Nicel aragtirma yontemlerinden olan bu arastirma yar1 deneysel modeldir. Arastirmada 6n test-son
test-kontrol gruplu deneysel desen kullamlmistir. On test-son test kontrol gruplu modelde biri
kontrol grubu digeri deney grubu olarak kullanilan ve yansiz atama ile olusturulmus iki grup
bulunmaktadir (Karasar, 2010). Bu desende program uygulamasi dncesinde her iki grubun bagimh
degiskene ait puanlar Ol¢iiliir ve program uygulamasi sadece deney grubuna uygulanir
(Bliytikoztiirk ve ark., 2017).

Calisma Grubu
93



Hacer KAYABALL Saide OZBEY

Aragtirmada veri toplamadan Once iiniversite etik kuruluna basvurulmus E-77082166-
302.08.01-686504 no’lu bilimsel ve egitim amach izin alinmigtir. Ayn1 zamanda Milli Egitim
Bakanligina basvuru yapilmis ve izin alinmistir. Katilimcilar ¢ocuk oldugu i¢in velilerine onam
formu sunulmus ve goniillii olanlarin gocuklari ¢alismaya dahil edilmistir. Etik Kurul ve MEB
izinleri alinan ¢alisma Kirikkale il merkezinde 2023-2024 egitim 6gretim y1linin ikinci doneminde
uygulanmistir. Kirikkale il merkezinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli bagimsiz anaokuluna
devam eden 5-6 yas araliginda gocuklar arastirmanin galisma grubunu olusturmaktadir. 5 siniflik
okulda, 6n test puanlari birbirine yakin 2 grup biri kontrol digeri ise deney grubu olarak
secilmistir. Kontrol grubu 13 ve deney grubu 13 ¢ocuk olmak tizere toplam 26 ¢ocuk ile ¢alisma
ylritilmistir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirma verileri Ozbey (2019) tarafindan gelistirilen, gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalari
yapilmis olan “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal Iyi Olugs ve Psikolojik Saglamlik
Olgegi (PERIK)”araciligtyla araciligiyla toplanmaistir.

Okul Oncesi Cocuklar I¢cin Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olcegi
(PERIK)

Okul Oncesi Ogretmenlerinin egitim ortamlarinda c¢ocuklarin refahini sistematik olarak
gozlemlemelerine ve kaydetmelerine olanak saglayan, pratik, karmasik olmayan ve giivenilir bir
araca duyulan ihtiyagtan dolay1 uzun yillar deneysel ¢alismalar yapilarak Mayr ve Ulich (2009)
tarafindan gelistirilen bir dlgektir. Olgegin temelinde sosyal duygusal yeterliliklerin bulunmasi
onemli goriilmektedir. Olgegin Tiirkge uyarlamas1 Ozbey (2019) tarafindan yapilmistir. Olgegin
dil ve kapsam gegerliligi incelenen ¢alismada Ingilizce ve Tiirkge formlari arasindaki Pearson
Korelasyon Katsayisinin .96 ile .99 arasinda oldugu saptanmistir. 5’11 likert tipi olan ve her ¢ocuk
icin 0gretmen tarafindan doldurulan 6lgekten alinabilecek en yiiksek puan 30, en diisiik puan 1’dir
(Ozbey, 2019). Olgegin orijinaldeki 6 faktorliik yapisi dogrulayici Faktdr Analizi yapilarak
dogrulanmistir. Uyum indeksleri degerlendirilen 6l¢egin veri uyumunu sagladigi belirlenmis,
faktorleri arasindaki korelasyon igin Pearson Korelasyon testi yapilmistir. Sonug olarak faktorleri
arasinda orta ve yiiksek diizeyde ve anlamli iliski saptanmistir. Olgegin giivenirliligini belirlemek
i¢in Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayilar1 .86 ile .95 arasinda; Sperman Brown Iki Yarr Test
giivenirlik katsayilari .74 ile .94 arasinda oldugu belirlenmistir. Olcegin Test Tekrar Test
giivenirlik katsayilar1 .94 ile .99 arasinda degismekte ve sonug olarak giivenilirlik analizi yiiksek
diizeyde oldugu goriilmiistiir (Ozbey, 2019). Olgek; iletisim Kurma / Sosyal Performans, Oz-
Kontrol/ Diisiincelilik, Atilganhik, Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma, Gérev Yonelimi,
Kesfetmekten Hoslanma olarak adlandirilmis 6 alt 6lgekten olusmaktadir. Yapilan analizler
sonucunda “Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgeginin 6 alt dlgek ve 36
maddelik yapisi ile 36-72 aylik Tiirk ¢ocuklari igin gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Program ve Uygulama Siireci

Sosyal Beceri Egitim Programi hazirlanirken, sosyal beceri ile iligkili kuramlar ve yurt
disinda ailelere ve egitimcilere rehberlik etmek amaciyla hazirlanan sosyal beceri aktiviteleri
incelenmistir. Bu kapsamda Ericson’un Psikososyal Gelisim Kurami’na gore, bagimsizliklarina
zarar vermeyen, merak ve kesfetme duygularinin gelisimini saglayan; Sosyal Biligsel Ogrenme
Kurami’na gore, ¢ocuklarin dikkatini uygun modellere c¢eken, pekistiregler kullanilan;
Vygotsky’nin Sosyal Kiiltiirel Gelisim Kurami’na gore, cocugun sahip oldugu ve kazandirilmak
istenen bilgi ve beceriler arasinda baglanti saglanarak, ¢ocuklarin aktif olarak katilacagi
etkinliklerle, kendi baslarina ¢ézebilecegi problemlere hi¢ miidahale edilmeden, ¢6zemedikleri
problemler karsisinda da ipuglariyla ve uygun sorularla rehberlik edilerek potansiyellerinin
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gelisimini destekleyen; Ekolojik Sistemler Kurami’na gore, akran etkilesiminin ¢ocuklar iizerinde
olumlu sonuglar vermesi i¢in simif mikrosistemi igerisinde arkadaglik iliskilerini gelistirme,
paylagma, yardimseverlik, iyilik gibi degerlerle sinif ortaminin sicak, samimi, rahatlatici ve giiven
verici olmasimi saglamaya yonelik; Baglanma Kurami’na gore, ¢ocuklarin sosyal becerilerini
gelistirirken 6gretmenin giivenli bir {is olmasini ve giivenli bir ortam saglanarak 6z saygilarini
artirmaya yonelik ve bu yaklasimlarin savundugu yontem ve teknikler incelenerek egitim programi
hazirlanmistir.

Sosyal beceri egitim programinin dayandigi temel yaklasimlar ve bu yaklasimlarin
savundugu yontem ve tekniklerin bilinmesi, kaliteli bir egitim programinin hazirlanmasina fayda
saglamaktadir. Bu yaklasimlar; davranisci yaklasim, biligsel yaklasim, sosyal 6grenme yaklasimi
ve biligsel davranis¢r yaklagimlardir. Bu yaklasimlar farkli yontem ve teknik uygulamalarini 6n
plana c¢ikarmaktadir. Bu baglamda, rol oynama, gosteri, model olma, antrenorliik, dogrudan
ogretim, isbirlik¢i 6grenme, dramatik etkinlikler, drama, akran destekli 6grenme yontemleri,
hikaye okuma/anlatma teknigi ve oyun etkinliklerinden faydalanarak etkinlikler hazirlanmistir. Bu
yaklagimlara gore, cocugu merkeze alan, yas ve gelisim 6zelliklerine uygun, ilgi ve ihtiyaglarini
karsilayan, gecmis yasanti ve bilgisiyle isbirligi i¢inde, kolaydan zora, bilinenden bilinmeyene
olacak sekilde egitim programi hazirlanmigtir. Programin etkililiginin saglanmasi amacuyla,
cocuklarda sosyal becerilere dair bilgi, eylem ve uygulama O6gelerini temel alan etkinlikler
hazirlanmistir. Program etkinlikleri biitiinciil bir yaklagimla tiim gelisim alanlarina yonelik olarak
hazirlanmistir. Programda sanat, miizik, drama, oyun, Tiirk¢ce, okuma-yazmaya hazirlik gibi
cesitli etkinlikler yer alacak sekilde her 6grencinin ilgisini ¢ekecek etkinlikler hazirlanmistir.

Sosyal beceri egitim programinin hazirlanma asamasinda kazanim ve gostergelerin
belirlenmesinde 2013 Milli Egitim Bakanhigi Okul Oncesi Egitim Programinda yer alan
kazanimlar ve sosyal becerileri alt boyutlar1 incelenerek hazirlanan ek kazanim ve gostergeler
eklenmistir. Sosyal beceri alt boyutlar1 kapsaminda Caldarella ve Merrell (1997) tarafindan
siniflandirilan; Akranlara iliskin Beceriler, Kendini kontrol etme becerileri, Akademik Beceriler,
Uyum Becerileri, Atilganlik becerileri olmak tizere bes alt boyut ve bu alt boyutlara iliskin
davraniglar temel alinmistir. Program, 24 giinliik egitim akisinda, biitiinlestirilmis 3 etkinlikten
olusacak sekilde toplam 72 etkinlik olarak hazirlanmistir. Hazirlanan egitim programi okul dncesi
egitim alaninda farkli liniversitelerde gorev yapan 3 dgretim iiyesine uzman goriisii almak igin
gonderilmis ve aliman uzman goriisleri dogrultusunda program revize edilmistir. Son olarak
programin %80'1 farkli bir sinifta pilot ¢alisma olarak test edilerek, ¢ocuklarin dikkatini dagitan
materyaller ¢ikarilmis ve etkinligin amacina uygun olarak farkli materyaller eklenmistir.

Sosyal Beceri Programi uygulamaya baslanmadan 6nce 6lgek her bir gocuk i¢in §gretmenleri
tarafindan doldurularak on testleri alinmistir. Aralarinda anlamli farklili§in olmadig1 ve puanlar
birbirine en yakin olan biri deney biri kontrol iki grup secilmistir. Program uygulanmadan once
deney ve kontrol grubu 6gretmenleri bilgilendirilmistir. Kontrol grubunda aragtirma siiresince
kendi giinliik programi disinda her hangi bir uygulama yapilmazken deney grubuna sosyal beceri
egitim programi hafta da 3 kez, 8 hafta siliresince arastirmaci tarafindan uygulanmistir Arastirmaci,
etkinlik planlarin1 su asamalar dogrultusunda hazirlamistir: Ilk asamada, etkinlikler hedeflenen
kazanima yonelik dikkat cekici ve merak uyandiric1 bir sekilde baslatilarak ¢ocuklarda ilgili
kazanima yonelik farkindalik ve biling olusturulmustur. Ikinci asamada, cesitli yontem ve
teknikler kullanilarak hazirlanan etkinliklerle ¢ocuklar bilgilendirilmistir. Ugiincii asamada,
cocuklarin edindikleri bilgiyi uygulayarak deneyim kazanmalarini saglayacak etkinlikler
diizenlenmistir. Son asamada ise ¢ocuklarin aktif olarak katilabilecegi degerlendirme etkinlikleri
(soru-cevap, hikaye tamamlama, drama, sanat, etkinlikler esnasinda c¢ekilen fotograflarla
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olusturulan slayt gosterileri vb.) hazirlanmistir. Yapilandirilmis bu program, ¢ocuklarin sosyal
becerilerini gelistirme amaciyla etkin bir sekilde uygulanmistir

Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri SPSS-25 programi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirmanin temel
amaci dogrultusunda yapilacak analizler i¢in deney ve kontrol gruplarindaki katilimci sayisi ve
dagilimlar incelenmistir. Dagilimlarin normalligini belirlemek amaciyla deney ve kontrol
gruplarindan 50’den az kisi oldugu i¢in Shapiro-Wilk testi kullanilmistir. Arastirmada on test ve
son teste iligkin betimsel istatistiklere yer verilmistir. Olcege iliskin deney ve kontrol grubunun én
test ve son test puanlarini karsilagtirmak i¢cin Mann Whitney U-Testi; deney ve kontrol grubu 6n
test-son test puanlart ve deney grubu son test-kalicilik testi arasindaki farki belirlemek igin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu bdoliimiinde Sosyal Beceri Egitim Programinin ¢ocuklarin psikolojik
saglamlik iizerindeki etkisininin incelenmesine iliskin kontrol ve deney gruplarinin 6n testleri, 6n-
son test karsilastirmalari, son testleri ve kalicilik testlerine iliskin bulgulara yer verilmistir.

Deney ve Kontrol Grubu On Test Analizleri

Tablo 1°de deney ve kontrol grubunun Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal Duygusal Iyi Olus
ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK) 6n test puanlarma iliskin Mann Whitney U Testi
sonuclar1 verilmistir.

Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplar1 PERIK Olcegi On Test Puanlarina iliskin Mann Whitney U Testi Sonuclari
Sira Sira

PERIK Grup N  Medyan Ortalamast Toplami U Z p

gg:;%lﬁ; e Kurma/Sosyal Deney 13 18,0 13,38 174,00 83.0 0 . 0.938
Kontrol 13 20,0 13,62 177,00 !

> .. e Deney 13 17,0 12,31 160,00 -

Oz Kontrol/ Diisencililik Kontrol 13 200 14.69 191,00 69,0 0,80 0,426
Deney 13 23,0 14,54 189,00 -

Aulganhik Kontrol 13 21,0 12,46 162,00 L0 g0 0484

Iéﬁ(};ﬁ:sal Istikrar/ Stresle Basa Deney 13 18,0 12,08 157,00 66.0 E) oy 0332
Kontrol 13 18,0 14,92 194,00 '

. T Deney 13 16,0 10,27 133,50 - .

Gorev Y onelimi Kontrol 13 21,0 16,73 217,50 4250 517 0030
Deney 13 19,0 13,96 181,50 -

Kesfetmekten Hoslanma Kontrol 13 19,0 13.04 169,50 78,50 0,31 0,757

*p<0,05

Tablo 1 incelendiginde, ¢ocuklarin psikolojik saglamlik dlgeginin alt boyutlarindan olan
[letisim Kurma/Sosyal Performans (U=83,0; p>0,05), Oz Kontrol/ Diisencililik (U=69,0; p>0,05),
Atilganlik (U=71,0; p>0,05), Duygusal Istikrar/ Stresle Basa Cikma (U=66,0; p>0,05) ve
Kesfetmekten Hoslanma (U=78,50; p>0,05) alt boyutlarinda deney ve Kontrol gruplarinin 6n test
puanlar1 puanlar arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir. Olgegin sadece Gorev Y&nelimi alt
boyutunda kontrol grubunun lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilmistir
(U=42,50; p<0,05).

Deney ve Kontrol Grubu Kendi i¢cinde On-Son Test Analizleri

Deney ve kontrol gruplarinin kendi iglerinde Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal
Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK) 6n-son test puanlarina iliskin Wilcoxon Isaretli
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Siralar Testi sonuglari tablo 2-7’de verilmistir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubunun “PERIK” Olgegi Iletisim Kurma/Sosyal Performans Alt Boyutu On-Son Test
Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

. Sira
PERIK Grup Siralar N Ortalamas Sira Toplam1  Z p
Negatif Siralar 0 0,00 0,00
Deney Po.sz Siralar 13 7,00 91,00 320 0,001*
Esit 0
Tletisim Kurma/ Toplam 13
Sosyal Performans Negatif Siralar 1 2,50 2,50
Kontrol Po.sz Siralar 9 5,83 52,50 257 0,010
Esit 3
Toplam 13

*p<0,05; pozitif siralar: son test>0n test, negatif siralar: 6n test>son test

Tablo 2’ye gére deney grubunda yer alan ¢ocuklarin Iletisim Kurma/Sosyal Performans 6n test
puanlari ile son test puanlar arasindaki degisim son test lehine istatistiksel olarak anlamlidir

(Z=-3,20; p<0,05). Benzer sekilde kontrol grubunda yer alan gocuklarin 6n test puanlari ile son
test puanlari arasindaki degisim son test lehine istatistiksel olarak anlamlidir (Z=-2,57; p<0,05).

Tablo 3. Deney ve Kontrol Grubunun "PERIK Ol¢egi Oz Kontrol/Diisencelilik Alt Boyutu On-Son Test Puanlarina
Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sira
PERIK Grup Siralar N Sira Toplami Y4 p
Ortalamasi
Negatif Siralar 0 0,00 0,00
Pozitif Siralar 13 7,00 91,00
Deney -3,18 0,001*
Esit 0
Oz Kontrol/ Toplam 13
Diistincelilik Negatif Siralar 2 7,50 15,00
Pozitif Siralar 10 6,30 63,00
Kontrol -1,89 0,058
Esit 1
Toplam 13

*p<0,05; pozitif siralar: son test>0n test, negatif siralar: 6n test>son test

Tablo 3’e gore deney grubunda yer alan ¢ocuklarm Oz Kontrol/Diisiincelilik alt boyutu én test
puanlart ile son test puanlar1 arasindaki degisim son test lehine istatistiksel olarak anlamlidir (Z=-
3,18; p<0,05). Kontrol grubunda yer alan ¢cocuklarin 6n test puanlart ile son test puanlart arasindaki
degisim anlamli degildir (Z=-1,89; p>0,05).

Tablo 4. Deney ve Kontrol Grubunun “PERIK” Olgegi Atilganlik Alt Boyutu On-Son Test Puanlarina iliskin
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

PERIK Grup Siralar N Sira Sira Toplam1 y4 p
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Ortalamasi

Negatif Siralar 0 0,00 0,00
Pozitif Siralar 13 7,00 91,00

Deney -3,18 0,001*
Esit 0
Toplam 13

Atilganlik

Negatif Siralar 3 3,50 10,50
Pozitif Siralar 8 6,94 55,50

Kontrol -2,00 0,045*
Esit 2
Toplam 13

*p<0,05; pozitif siralar: son test>0n test, negatif siralar: 6n test>son test

Tablo 4’¢ gére deney grubunda yer alan gocuklarin Atilganlik alt boyutu 6n test puanlari ile son
test puanlar1 arasindaki degisim son test lehine istatistiksel olarak anlamlidir (Z=-3,18; p<0,05).
Benzer sekilde kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test puanlari ile son test puanlari arasindaki
degisim son test lehine istatistiksel olarak anlamlidir (Z=-2,00; p<0,05).

Tablo 5. Deney ve Kontrol Grubunun PERIK Olgegi Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma Alt Boyutu On-Son Test
Puanlarma fliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sira
PERIK Grup Siralar N Sira Toplam1 ~ Z p
Ortalamasi
Negatif Siralar 0 0,00 0,00
Pozitif Siralar 13 7,00 91,00
Deney -3,20 0,001*
Esit 0
Duygusal Istikrar/ Toplam 13
Stresle Basa Cikma Negatif Siralar 5 7,10 35,50
Pozitif Siralar 8 6,94 55,50
Kontrol -0,71 0,475
Esit 0
Toplam 13

*p<0,05; pozitif siralar: son test>0n test, negatif siralar: 6n test>son test

Tablo 5’e gore deney grubunda yer alan ¢ocuklarin Duygusal istikrar/Stresle Basa Cikma ontest
puanlar ile sontest puanlar1 arasindaki degisim sontest lehine istatistiksel olarak anlamhidir (Z=-
3,20; p<0,05). Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 6ntest puanlari ile sontest puanlari arasinda
anlamli farklilik bulunmamaktadir (Z=-0,71; p>0,05).

Tablo 6. Deney ve Kontrol Grubunun PERIK Olgegi Gorev Yonelimi Alt Boyutu On-Son Test Puanlarma liskin
Wilcoxon Tsaretli Siralar Testi

Sira
Olgek Grup Siralar N Sira Toplam1  Z p
Ortalamasi
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Negatif Siralar 0 0,00 0,00
Pozitif Siralar 13 7,00 91,00
Deney -3,19 0,001*
Esit 0
Gorev
Toplam 13
YonelimiGorev Yonelimi
v Negatif Siralar 3 5,67 17,00
Pozitif Siralar 7 5,43 38,00
Kontrol -1,08 0,281
Esit 3
Toplam 13

*p<0,05; pozitif siralar: son test>0n test, negatif siralar: 6n test>son test

Tablo 6’ya gore deney grubunda yer alan ¢ocuklarin Gérev Yo6nelimi 6n test puanlari ile son test
puanlart arasindaki degisim son test lehine istatistiksel olarak anlamlidir (Z=-3,19; p<0,05).
Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test puanlari ile son test puanlar arasindaki degisim ise
anlamli degildir (Z=-1,08; p>0,05).

Tablo 7. Deney ve Kontrol Grubunun PERIK Olgegi Kesfetmekten Hoslanma Alt Boyutu On-Son Test Puanlarima
[liskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sira
PERIK Grup Siralar N Sira Toplami1 Z p
Ortalamasi
Negatif Siralar 0 0,00 0,00
Pozitif Siralar 13 7,00 91,00
Deney -3,18 0,001*
Esit 0
Kesfetmekten Toplam 13
Hoglanma Negatif Siralar 5 6,90 34,50
Pozitif Siralar 7 621 43,50
Kontrol -0,36 0,722
Esit 1
Toplam 13

*p<0,05; pozitif siralar: son test>0n test, negatif siralar: 6n test>son test

Tablo 7’ye gore,deney grubunda yer alan gocuklarin Kesfetmekten Hoslanma alt boyutunda 6n
test ve son test puanlari arasindaki degisim son test lehine istatistiksel olarak anlamlidir (Z=-3,18;
p<0,05). Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test puanlari ile son test puanlar1 arasindaki
degisim ise anlaml degildir (Z=-0,36; p>0,05).

Deney ve Kontrol Grubu Son Test Analizleri

Tablo 8’de deney ve kontrol grubunun Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal lyi Olus ve
Psikolojik Saglamlik Olgegi (PERIK) son test puanlarinin karsilastirilmasi gdsteren Mann
Whitney U Testi sonuglari verilmistir.

Tablo 8. Deney ve Kontrol Grubunun PERIK Olgegi Son Test Puanlarina iliskin Mann Whitney U Testi
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; Sira Sira

PERIK Grup N Medyan Ortalamast Toplam z p

fletisim Kurma/Sosyal Deney 13 30,0 19,31 251,00 00 - 0.000*

Performans Kontrol 13 22,0 7,69 100,00 3,92

) Deney 13 29,0 18,23 237,00 _

Oz Kontrol/ Diigencililik 23,0 320 0,001*
Kontrol 13 23,0 8,77 114,00 '
Deney 13 30,0 19,35 251,50 )

Atilganlik 8,50 347 0,000*
Kontrol 13 23,0 7,65 99,50 !

Duygusal Istikrar/ Stresle Basa Deney 13 22,0 18,54 241,00 190 - 0.000%

Cikma ! 3,47 !
Kontrol 13 19,0 8,46 110,00
Deney 13 26,0 19,77 257,00 }

Gorev Yonelimi 3,0 429 0,000*
Kontrol 13 21,0 7,23 94,00 !
Deney 13 30,0 19,85 258,00 }

Kesfetmekten Hoslanma 2,0 432 0,000*
Kontrol 13 19,0 7,15 93,00 !

*p<0,05

Tablo 8 incelendiginde g¢ocuklarin psikolojik saglamlik 6lgegini Iletisim Kurma/Sosyal
Performans (U=9,0; p<0,05), Oz Kontrol/ Diisencililik (U=23,0; p<0,05), Atilganlik (U=8,50;
p>0,05), Duygusal Istikrar/ Stresle Basa Cikma (U=19,0; p<0,05), Gérev Yonelimi (U=3,0;
p<0,05) ve Kesfetmekten Hoslanma (U=2,0; p>0,05) alt boyutlarinda deney grubunun lehine
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu gériilmektedir.

Deney Grubu Kahcilik Testi

Tablo 9° da deney grubunun Okul Oncesi Cocuklar Igin Sosyal Duygusal Tyi Olus ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi (PERIK) son test- kalicilik testi karsilagtirmasini gosteren Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 9. Deney Grubunun PERIK Olgegi Son Test ve Kalicilik Testi Puanlarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

. Sira
PERIK Siralar N Sira Toplam1  Z p
Ortalamasi

Negatif Siralar 2 3,00 6,00

] Pozitif Siralar 3 3,00 9,00

Iletisim Kurma/Sosyal Performans -0,41 0,680
Esit 8
Toplam 13
Negatif Siralar 4 3,13 12,50

) Pozitif Siralar 1 250 2,50

Oz Kontrol/ Diisencililik -1,41 0,157

Esit

Toplam

8
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Negatif Siralar 2 2,75 5,50
Pozitif Siralar 2 2,25 4,50

Atilganlik -0,18 0,854
Esit 9
Toplam 13
Negatif Siralar 1 1,50 1,50

_ Pozitif Siralar 1 1,50 1,50

Duygusal Istikrar/ Stresle Baga Cikma 0,0 1,000
Esit 11
Toplam 13
Negatif Siralar 4 3,38 13,50
Pozitif Siralar 2 3,75 7,50

Gorev Yonelimi -0,63 0,527
Esit 7
Toplam 13
Negatif Siralar 2 2,75 5,50
Pozitif Siralar 2 2,25 4,50

Kesfetmekten Hoslanma -0,18 0,854
Esit 9
Toplam 13

*p<0,05; pozitif siralar: kalicilik>sontest, negatif siralar: sontest>kalicilik

Tablo 9 incelendiginde deney grubundaki ¢ocuklarm PERIK Olgegi Iletisim Kurma/Sosyal
Performans (Z=-0,41; p>0,05), Oz Kontrol/ Diisencililik (Z=-1,41; p>0,05), Atilganlik (Z=-0,18;
p>0,05), Duygusal Istikrar/ Stresle Basa Cikma (Z=0,0; p>0,05), Gérev Yonelimi (Z=-0,63;
p>0,05) ve Kesfetmekten Hoslanma (Z=-0,18; p>0,05) alt boyutlarinda aldiklar1 sontest ve
kalicilik puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigi gériilmektedir. Elde
edilen bulgular ¢ocuklara uygulanan sosyal beceri egitiminin etkisinin devam ettigini
gostermektedir.

Deney ve Kontrol Grubu On-Son Test Betimsel Istatistikleri

Tablo 10°da deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal Duygusal
Iyi Olus ve Psikolojik Saglamlik Olcegi (PERIK) 6n-son test puanlarma iliskin betimsel
istatistikler verilmistir.

Tablo 10. Cocuklarin Psikolojik Saglamlik Diizeylerine Ait Betimsel Istatistikler

Ontest Sontest
PERIK Grup N

Min. Mak. x¥ SS Min. Mak. x SS

) Deney 13 11,00 24,00 18,69 4,75 24,00 30,00 28,61 2,06
Iletisim Kurma/Sosyal Performans
Kontrol 13 12,00 24,00 19,23 3,67 12,00 28,00 21,46 4,53

) Deney 13 8,00 28,00 17,07 6,58 21,00 30,00 28,23 2,58
Oz Kontrol/ Diisiincelilik
Kontrol 13 12,00 26,00 18,84 4,48 9,00 30,00 20,61 6,61
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Deney 13 12,00 26,00 21,00 4,02 27,00 30,00 29,38 0,96

Atilganlik
Kontrol 13 11,00 25,00 19,84 4,46 12,00 29,00 21,84 5,35

_ Deney 13 12,00 20,00 17,38 2,21 20,00 23,00 21,69 0,85
Duygusal Istikrar/ Stresle Baga Cikma
Kontrol 13 16,00 20,00 18,15 1,21 15,00 23,00 18,69 2,21

Deney 13 12,00 22,00 16,38 2,78 23,00 26,00 25,30 1,10
Gorev Yonelimi
Kontrol 13 10,00 23,00 19,30 3,85 16,00 24,00 20,46 2,22

Deney 13 12,00 25,00 18,46 4,37 25,00 30,00 29,15 1,67
Kesfetmekten Hoslanma
Kontrol 13 9,00 24,00 17,85 4,22 6,00 28,00 18,23 5,80

Elde edilen bulgular uygulanan deneysel islem sonrasi tiim alt boyutlarda deney grubunun
puanlarinin kontrol grubuna gore daha ¢ok arttigini gdstermektedir.

Tartisma

Yapilan ¢alisma sonucunda uygulanan Sosyal Beceri Egitim Programi’nin ¢ocuklarin
psikolojik saglamliklar iizerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Psikolojik saglamlik 6l¢eginin alt
boyutlarindan alan puanlar (fletisim Kurma/Sosyal Performans, Oz Kontrol/Diisiincelilik,
Atilganlik, Duygusal Istikrar/Stresle Basa Cikma, Gorev Yonelimi ve Kesfetmekten Hoglanma)
deney grubu lehine anlamli farklilik goéstermektedir (Tablo 2-7). Bu sonuglar, gocuklarin
psikolojik saglamlik 6zellikleri arasinda yer alan; benlik saygisi, problem ¢6zme becerisi, esneklik,
empati, duygularin1 olumlu bir sekilde ifade etme, sakinlik, rahatlama, sabir, 6z denetim, pes
etmeme, ilgi alanlarina sahip olma, merak ve arastirma egilimli olma, bagimsiz davranabilme ve
olumlu diisiinebilme gibi o6zelliklerde artis meydana getirdigini gostermektedir. Okul Oncesi
donemde sosyal beceri egitiminin Onemini ortaya ¢ikaran c¢aligma ayni zamanda egitim
programlarinin psikolojik saglamligi artirmak icin sosyal beceri egitimini igermesi gerekliligini
ortaya ¢ikarmistir.

Alan yazinda yapilmis cesitli arastirma bulgulart sosyal beceri diizeylerinin psikolojik
saglamlig1 etkiledigi ve artirdig1 sonucu ile 6rtiismektedir (Cetin, 2010; Kuru ve ark., 2023; Masten
& Coaswort, 1998; Ogelman & Kahveci, 2023; Samanci1 & Okan, 2016; Rautakoski ve ark., 2021;
Yildirnm & Kahraman, 2016; Yériik, 2019; Zhu ve ark., 2023). Oner ve Ozbey (2022) sosyal
bilgiyi isleme diizeylerini, Ciftgi (2023) sosyal/duygusal yeterlilikleri, Garmezy (1987) sosyal
duyarliligi, Toraman ve arkadaslar1 (2023) sosyal duygusal 6grenme becerilerini, Werner (1989)
sosyallesme becerisini psikolojik saglamligi artiran koruyucu faktorler arasinda oldugunu
vurgulamaktadirlar.

Okul 6ncesi ¢cocuklaria uygulanan sosyal becerilere iliskin egitim programlarinin psikolojik
saglamlik diizeylerine etkisinin incelendigi ¢alismalara bakildiginda; Yukay (2006), kisiler aras1
iliski kurma becerilerini destekleyerek ¢ocuklarin akran iliskilerini gelistirdigini; Ekinci Vural
(2006), aile katiliml1 sosyal beceri egitim programinin kisiler arasi iligkiler, sozel ifade, dinleme
becerileri ve kendini kontrol etme becerilerini gelistirdigini saptamislardir. Anticich ve arkadaslar
(2013), evrensel bir miidahale programi olan "Eglenceli Arkadaslar" ile ¢ocuklarin davranigsal
sorunlarinin azaldigini ve sosyal-duygusal yeterliliklerini artirdigi; Ozbey (2009), sosyal becerileri
destekleyen programlarin problem davraniglart azalttigi sonucuna ulasmiglardir. Sanders ve
arkadaglar1 (2020), RED miidahale programinin olumsuz ¢ocukluk deneyimlerine maruz kalan
cocuklarin dayanikliligint artirdigini; Ashdown ve Bernard (2012), sosyal ve duygusal 6grenme
becerilerine iligkin “Yapabilirsin!” programinin okul 6ncesi ve 1. simifa devam eden gocuklarin
psikolojik saglamlik diizeyleri iizerinde istatistiksel olarak anlamli ve olumlu bir etkiye sahip
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oldugunu ortaya koymuslardir. Le Buffe (2002), Devereux Erken Cocukluk Degerlendirme
Programi (DECA)'min psikolojik saglamliga pozitif katkida bulundugunu; Aksoy (2020), hikaye
anlatma ve oyun temelli sosyal beceri egitim programlarinin iletisim, uyum, kendini kontrol,
atilganlik ve prososyal davraniglar: gelistirdigini saptamislardir. Holopainen ve arkadaslari (2012),
yaptiklart ¢aligmada sosyal yeterlilik ile psikolojik iyi olus arasindaki pozitif iliskiyi ortaya
koymuslardir. Mokarram ve arkadaslar1 (2021) ise sosyal beceri egitiminin tek ebeveynli kiz
cocuklarinda anlamli bir etkiye sahip oldugunu belirlemislerdir.

Calismada smif O0gretmeninin rutin glinlik MEB okul 6ncesi programi gergevesinde
hazirlamis oldugu planlarmi uyguladigi kontrol grubunda, PERIK 6lcegi alt boyutlarinda artis
meydana geldigi, iletisim Kurma/Sosyal Performans ve Atilganlik alt boyutlarinda son test lehine
anlamli artislarin oldugu saptanmistir (Tablo 2 ve Tablo 4). Bu artisin, MEB programinin sosyal-
duygusal alanlarda gelistirme sagladigini ancak bu gelisimin giiclendirilmesi ve desteklenmesi i¢in
alternatif sosyal-duygusal temelli beceri programlarina ihtiyag duyuldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Deney ve kontrol grubu son test puanlar1 6l¢egin tiim boyutlarinda deney grubunun lehine anlaml
farklilik gostermistir (Tablo 8). Bununla birlikte, ontestlerde gérev yonelimi alt boyutunda, kontrol
grubu lehine olan anlamli farkin sontestte deney grubu lehine anlamli farka doniistiigii dikkati
cekmektedir. Bu sonug programin okul dncesi donemde sosyal-duygusal gelisim alanlarint MEB
programina gore daha fazla destekledigini gostermektedir.

Arastirmacinin gézlemleri de programin etkisini desteklemektedir. Deney sinifinda program
uygulamasi baglamadan 6nce, ¢ocuklarin okula uyum ve kurallar1 hatirlamada zorluk yasadigi,
ancak Sosyal Beceri Egitim Programi'nin uygulanmasindan hemen sonra, 2 haftalik yariyil tatili
doniisiinde kazandiklar1 becerileri ve edindikleri davranislar siirdiirdiikleri gozlemlenmistir.

Erken ¢ocukluk donemi bireyin yasaminda en dnemli yillar1 kapsamaktadir ve bu donemin
verimli gecirilmesi, ¢cocuklarin saglikli ve basarili bireyler olmasi agisindan ¢ok énemlidir. Bu
donemde kisiligin olugmasi, yasama dair bilgi ve becerilerin kazanilmasi ve tim gelisim
alanlarinda en verimli ilerlemenin saglanmasi agisindan nitelikli bir egitim ortaminin sunulmasi
gerekmektedir (Sahan Aktan & Onder, 2018). Schneider ve Byrne (1985) yaptiklar1 meta-analitik
calismalarinda, sosyal beceri miidahalelerinin okul 6ncesi ¢ocuklari i¢in ilkokul ¢ocuklarina gore
daha etkili oldugunu bildirmistir. Bu nedenle sosyal beceri egitiminin okul oncesi yillarinda
verilmesinin 6nemi biiytiiktiir.

Giliniimiizde ¢ocuklarin sosyallesme siireglerinin gegmisteki gibi etkili olmamasi, gelisen
teknoloji ile bireysellesme egilimlerinin artmasi, okullarin basart odakli hale gelmesi ve
sosyallesmenin akademik gelisimin gerisinde kalmasi, son yillarda yasanan felaketlerin (covid-19,
deprem, sel gibi) ¢ocuklarda psikolojik saglamlik agisindan risk olusturmasi gibi faktorler, sosyal
beceri egitiminin gerekliligini ortaya koymaktadir. Calisma bulgulari, sosyal gelisim temelli
yapilan alternatif egitim programlarinin, her donemde giincelligini koruyan psikolojik saglamlik
tizerine yapilacak ¢aligmalar konusunda alan yazina 6nemli katki sunmustur.

Sonug¢ ve Oneriler

Arastirmada okul 6ncesinde uygulanan Sosyal Beceri Egitim Programi'nin ¢ocuklarda psikolojik
saglamlig artirdig1 ve bu etkinin kalic1 oldugu sonucuna ulagilmistir. Programin uygulanma
stirecinde; arastirmacinin uygulama siirecinde kullandig1 zengin yontem ve teknikler, amaglara
uygun hazirlanan materyaller, cocugu merkeze alan, yas ve gelisim 6zelliklerine uygun etkinlikler,
bagimsizliklarina zarar vermeyen yaklasimlar, merak ve kesfetme duygularinin gelisimini
saglayan aktiviteler, sinif ortaminin sicak, samimi, rahatlatici ve giiven verici olmasini saglamaya
yonelik diizenlemeler, 6gretmenin uygun rol ve model olusturmasi ve sosyal beceri destekleyici
tutumlarinin  sergilenmesi, uygun pekistireclerin  kullanimi, siirecin ¢ocuklarla birlikte
degerlendirilmesi, hedefe yonelik kazanimlarin siire¢ boyunca farkli etkinlikler araciligiyla tekrar
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edilmesi unsurlarinin bir arada bulundugu egitim programinin ¢ocuklarin psikolojik saglamlik
diizeylerini artirdig1 ve kalicilig1 sagladigi diigiiniilmektedir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore asagidaki onerilerde bulunulabilir;

* Okul 6ncesi egitim kurumlarinda uygulanan MEB programinin, ¢ocuklarin sosyal gelisiminde
art1s sagladig1 ancak bu artisin 2 alt boyut disinda anlamli olmadig1 gézlemlenmistir. Bu nedenle,
MEB programimin alternatif sosyal-duygusal gelisim programlariyla desteklenerek
gliclendirilmesi Onerilebilir.

* Okul oncesi Ogretmenlerinin sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik egitimlere katilmasi,
cocuklar i¢in rol model olma a¢isindan fayda saglayabilir.

* Boylamsal caligmalar1 iceren sosyal-duygusal egitim programlarinin etkisi uzunlamasina
Olgiilebilir.

* Son yillarda yasanan gogler boylamsal yapilacak bu tiirden g¢alismalarin gerekliligini ve
Onemini ortaya ¢ikarmaktadir.

* Gogmen c¢ocuklarin yogunlukla bulundugu okullarda egitim programlarinin bu tiirden
psikolojik saglamlig1 giiclendirecek destek etkinlerle zenginlestirilmesi Onerilebilir.

* Ebeveynlere, cocuklarinin sosyal beceri ve psikolojik saglamliklarini tanimalar1 ve
desteklemeleri i¢in egitimler verilebilir.

* Arastirmact tarafindan hazirlanan ve uygulanan Sosyal Beceri Egitim Programi farkl
uygulayicilar tarafindan da kullanilarak cocuklarin psikolojik saglamlik diizeylerine programin
etkililigi olgtilebilir.

* Programin kaliciligim1 ve genellenebilirligini saglamak amaciyla farkli 6rneklem gruplaria
uygulanabilir.
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