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Abstract

The aim of this study is to examine the effects of a Social Skills Training Program on the learning behaviors of children
attending a preschool education institution. A quasi-experimental design with pre-test and post-test control groups,
which is one of the quantitative research methods, was used in the study. The study group consisted of 26 children
aged 5-6, with 13 in the experimental group and 13 in the control group, attending a kindergarten affiliated with the
Ministry of National Education in the central district of Kirikkale during the 2023-2024 academic year. The Social
Skills Training Program, developed by the researcher, was implemented with the experimental group three days a
week for eight weeks. Meanwhile, the control group followed a routine program administered by the classroom
teacher. The "Independent Learning Behaviors Scale for Preschool Children (3-5 years) BOD-3-5" were utilized in
the ix research. The data were analyzed using the Wilcoxon test for within-group comparisons and the Mann-Whitney
U test for between-group comparisons. Pre-test results administered by the classroom teachers before the study
showed similar levels of independent learning behaviors between the experimental and control groups. According to
the analysis of the post-test data on independent learning behaviors following the implementation of the program, the
difference between the post-test scores of the experimental and control groups was found to be statistically significant
in favor of the experimental group (p<0.05). A follow-up test conducted four weeks after the post-test demonstrated
that the effects of the implemented program persisted, with significant improvements of independent learning
behaviors.
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Bu aragtirmanin amaci okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden c¢ocuklara uygulanan Sosyal Beceri Egitim
Programi’nin ¢ocuklarin bagimsiz 6grenme davraniglar iizerine etkisini incelemektir. Arastirmada nicel arastirma
yontemlerinden 6n test-son test kontrol gruplu yari1 deneysel model kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, 2023-
2024 egitim 6gretim yilinda Kirikkale’nin merkez ilgesinde Milli Egitim Bakanligina bagli anaokuluna devam eden
5-6 yas araligindaki 13’{i deney, 13’0 kontrol grubunda olmak iizere 26 ¢ocuktan olugmaktadir. Caligmada deney
grubuna sekiz hafta boyunca haftada ii¢ giin olmak {izere arastirmaci tarafindan gelistirilen Sosyal Beceri Egitimi
Program1 uygulanmigtir. Kontrol grubuna ise sinif 6gretmeni tarafindan rutin program uygulanmistir. Arastirmada
“Okul Oncesi Cocuklar i¢in Bagimsiz Ogrenme Davranislart Olgegi (3- 5 yas) BOD-3-5” kullamlmustir. Veriler, grup
ici karsilastirmalar i¢in Wilcoxon testi ve gruplar arasi karsilagtirmalar i¢in Mann Whitney-U testi kullanilarak analiz
edilmistir. Calisma 6ncesinde deney ve kontrol gruplarma sinif 6gretmenleri tarafindan uygulanan 6n testte gore
cocuklarin bagimsiz 6grenme beceri diizeyleri 6n test puanlart deney ve kontrol gruplarinda benzerdir. Uygulanan
program sonrasinda Bagimsiz 6grenme davraniglarina iliskin yapilan son test verilerinin analizine gore deney ve
kontrol gruplarinin son test puanlar1 arasindaki farkin deney grubunun lehine istatistiksel olarak anlamli oldugu
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(p<0.05) goriilmistiir. Son test uygulamasindan dort hafta sonra deney grubuna yapilan kalicilik testinde uygulanan
programin ¢ocuklarin bagimsiz 6grenme davranislari lizerindeki etkisinin devam ettigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Beceri, Bagimsiz Ogrenme Davraniglar1, Okul Oncesi

Giris

Insan, dogas1 geregi topluluk icinde yasar ve yasami boyunca edindigi deneyimleri
belleginde biriktirir. Bu birikimi gézlem ve egitimle harmanlayarak beceri ve yetenekler gelistirir;
bdylece sosyal beceriler kazanir (Adler, 2017, s. 40). Sosyal becerilerin temeli erken ¢ocukluk
doneminde atilir ve bu donemde kazanilan beceriler, bireyin yasam boyu sosyal uyumunu,
basarisini ve mutlulugunu olumlu yonde etkiler (Bugental & Grusec, 2006, s. 368; Coie, Dodge &
Kupersmidt, 1990; Degirmenci, 2020; Acun Kapikiran, ivendi & Adak, 2006; Giilay & Akman,
2009; Seving, 2005). Cocuklukta gelisen sosyal beceriler; duygusal, bilissel ve akademik gelisimi
desteklerken, kisilerarasi iliskileri yonetme, akran kabulii, duygu ve diisiinceleri ifade etme gibi
alanlarda da 6nemli katkilar saglar (Gresham, 2001, s. 325-326; Shopiro, 2004, s. 52).

Sosyal beceriler; akranlarla olumlu iliskiler kurma ve siirdiirme, kendini kontrol etme,
akademik ve uyum becerileri ile atilganlik gibi bireysel ve toplumsal yasamin her alaninda gerekli
olan davranislar igeren becerilerdir. Bu becerilerin erken yasta kazanilmasi biiyiik 6nem tagir
(Alisinaoglu & Ozbey, 2011; Samanci & Ugan, 2017). Caldarella ve Merrell (1997), sosyal
becerilerin akran iliskileri, 6z denetim, akademik beceriler, uyum ve giriskenlik olmak iizere beg
temel beceri grubunun biitiinlesmesiyle olustugunu belirtmistir; bu temel beceriler ise ¢ocuklarin
bagimsiz 6grenme becerilerini desteklemede Onemli bir rol oynamaktadir. Jureviciene ve
arkadaslar1 (2012) ise sosyal becerilerin biitlinlestirici, Ortlisen ve birbirini tamamlayan c¢ok
boyutlu bir yapiya sahip oldugunu vurgulamistir. Bu ¢ok yonlii yapi, bireyin bagimsiz 6grenme
davraniglarint gelistirmesinde de onemli bir rol oynar; ¢linkii sosyal beceriler, 6z denetim,
giriskenlik ve akademik sorumluluk gibi bagimsiz 6grenmeyi destekleyen temel yetkinlikleri
icermektedir.

Bagimsiz 6grenme davraniglari, bireyin 6grenme siirecini kendi bagina baslatabilmesi, hedef
belirleyip planlama yapabilmesi, 6grenme siirecini biligsel ve Uistbilissel stratejilerle yonetebilmesi
ve siireci degerlendirme becerisine sahip olmasi seklinde tanimlanir (Zimmerman, 2002; Sarag,
Karakelle & Whitebread, 2019). Bu davranislar, bireyin 6grenme siirecinde aktif, bilingli ve 6z
diizenlemeye dayal1 bir rol iistlenmesini saglar. Dorr ve Perels’e (2020) gore bagimsiz 6grenme
davraniglarinin temelleri erken ¢ocukluk doneminde atilmaktadir. Vygotsky ise bu davranislarin
gelisiminde yalmizca olgunlasmanin degil, cocugun c¢evresiyle kurdugu olumlu sosyal
etkilesimlerin de énemli bir rol oynadigimi vurgulamaktadir (akt. Ogelman, Sara¢ & Ozbilen,
2023). Destekleyici bir cevrede akranlar ve yetiskinlerle kurulan yogun sosyal etkilesim,
cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelisimini desteklemektedir. Bu baglamda, bagimsiz
ogrenme davranislarinin gelisiminde sosyal etkilesimlerin rolii goz Oniine alindiginda, sosyal
becerilerin bu siirecte etkili oldugu diisiiniilmektedir (Ogelman, Sara¢ & Ozbilen, 2023).
Caldarella ve Merrell (1997), sosyal becerilerin alt boyutlar1 arasinda bagimsiz ¢alisma, gorev
tamamlama, kendi diizeyine uygun ¢alismalar liretme, zaman etkili kullanma, uygun sekilde
yardim isteme, dikkatini koruyarak gorevine odaklanma, goriis ayriliklarinda uzlasma ve 6z giiven
gibi davranislarin yer aldigini belirtmistir. Benzer sekilde, Sarag, Karakelle ve Whitebread (2019),
bagimsiz 6grenme davranislarint hedef belirleme, plan yapma, 6zgiin stratejiler gelistirme, yardim
isteme, dikkat dagitici unsurlara ragmen odaklanma, kisiler arasi problem ¢ézme ve giivenle ise
baglama gibi beceriler olarak tanimlamaktadir. Bu dogrultuda, sosyal becerilerin, bireylerin
bagimsiz 6grenme davranislarini destekleyici nitelikte oldugu sdylenebilir. Sosyal beceriler; hedef
belirleme, plan yapma, goreve odaklanma ve gerektiginde yardim isteme gibi bagimsiz 6grenme
siirecinde kritik rol oynayan davranislarin gelisimini tesvik eder. Ozellikle dikkat yonetimi, sosyal
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problem ¢6zme ve 0z giiven gibi unsurlar, bireylerin 6grenme siirecini daha verimli yliriitmesini
saglar. Bu nedenle, sosyal becerilerin gelistirilmesi, bireylerin bagimsiz 6grenme kapasitelerini
artirmada 6nemli bir unsur olarak degerlendirilmelidir.

Bu ¢aligmanin amaci, okul Oncesi donem cocuklarina yonelik hazirlanan Sosyal Beceri
Egitim Programi’nin c¢ocuklarin bagimsiz 6grenme davranislar1 iizerine etkisini incelemektir.
Cocuklara uygulanan sosyal beceri egitim programinin c¢ocuklarda iletisim, problem ¢ézme,
bagimsiz olarak calisma, hedef belirleme, plan yapma ve gorevlerine odaklanma, gerektiginde
yardim isteme davraniglarini gelistirerek bagimsiz 6grenme davraniglarini artiracagi hipotezi
tizerine odaklanilmistir. Alan yazinda yapilmis cesitli arastirma bulgulart bagimsiz 6grenme
davraniglarini gelistirmek i¢in cocuklarin sosyal becerilerinin desteklenip gelistirilmesi sonucuyla
ortiismektedir. Bu baglamda, bu ¢calismada elde edilen bulgular, sosyal beceri egitiminin bagimsiz
o0grenme davranislari lizerindeki etkilerini ortaya koyarak; sosyal-duygusal gelisimi destekleyen,
cocuklarin kendi 6grenme siireglerinde daha aktif ve sorumluluk sahibi bireyler olmalarina katk1
sunacak alternatif egitim programlarinin gelistirilmesine yonelik 6nemli bir dayanak olusturmasi
ac¢isindan onemlidir.

Yontem

Bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden yar1 deneysel modeldir. Arastirmada veri
toplamadan once Gazi Universitesi etik kuruluna basvurulmus E-77082166-302.08.01-686504
no’lu bilimsel ve egitim amagli izin alinmistir. Ayn1 zamanda Milli Egitim Bakanligina bagvuru
yapilmig ve izin alinmistir. Katilimcilar ¢ocuk oldugu igin velilerine onam formu sunulmus ve
g6niillii olanlarin ¢ocuklari ¢alismaya dahil edilmistir. Arastirmada, 6n test—son test kontrol gruplu
deneysel desen kullanilmistir. Bu modelde, biri deney grubu, digeri ise kontrol grubu olmak tizere,
yansiz atama yontemiyle olusturulmus iki grup bulunmaktadir. Uygulama siireci oncesinde ve
sonrasinda her iki gruba da &lgme yapilmaktadir (Karasar, 2010). Ilk olarak gruplarin birbirine
benzer olmasma dikkat edilmistir. Ardindan deney grubuna sosyal beceri egitimi programi
uygulanmis, kontrol grubuna ise herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Uygulama sonrasinda
her iki gruba son test uygulanarak elde edilen veriler karsilagtirllmistir (Biiytikoztiirk ve ark.,
2017).

Veri Toplama Araclan

Aragtirma verileri Sarag vd. (2019) tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢alismalart yapilmus
olan “Okul Oncesi Cocuklar i¢in Bagimsiz Ogrenme Davranislar1 Olgegi (3-5 yas) BOD-3-57
araciligiyla toplanmaistir.

Okul Oncesi Cocuklar icin Bagimsiz Ogrenme Davranmislari Olgegi (3-5 yas) BOD-3-5

Whitebread ve arkadaglart (2009) tarafindan gelistirilen ve Sara¢ vd. (2019) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanan "Okul Oncesi Cocuklar i¢in Bagimsiz Ogrenme Davramslar1 (BOD 3-5)
Olgegi", 3-5 yas araligindaki ¢ocuklarmn siif ortamindaki 6grenme davranislarini gdzlem yoluyla
degerlendiren bir 6lgme aracidir. Olgegin orijinali 22 maddeden olusmakta ve 4°1ii Likert tipi ile
degerlendirilmektedir. G6zlem yoluyla doldurulan bu 6lgekten alinabilecek puanlar 16 ile 64
arasinda degismektedir. Olgegin gelistirilme siirecinde, ¢ocuklari iistbiligsel ve 6z diizenleyici
davraniglarini yansitan 35 davranis ifadesi belirlenmis, bu ifadelerden 22’si se¢ilerek orijinal form
olusturulmustur. Tiirkgeye uyarlama siirecinde, Ingilizceye hakim ii¢ uzman bagimsiz ceviriler
yapmis, ardindan bu ¢eviriler birlestirilip ortak bir form olusturulmustur. Nihai Tiirk¢e form 16
maddeden olusmaktadir. Maddeler; etkinlik baslatma, problem ¢ézmeye ilgi, 6zglin yontemler
gelistirme, mantikl1 secimler yapma gibi davramislar kapsamaktadir. Olgek, ¢ocugu diizenli olarak
gbzleyen bir yetiskin tarafindan yaklasik 10—15 dakikada doldurulmaktadir. Sara¢ vd. (2019)
tarafindan yapilan gegerlik-giivenirlik analizlerinde Olgegin test-tekrar test giivenirligi .962, i¢
tutarliligi ise .968 olarak bulunmus; bu bulgular 6lgegin yiiksek diizeyde giivenilir oldugunu

227



Hacer KAYABALI- Saide OZBEY

gostermektedir. Ayrica, BOD 3-5 Olgegi, Nevsehir (Ogelman & Kaya, 2023) ve Sinop (Dursun,
Sar1 & Ogelman, 2023) illerinde yiiriitiilen ¢aligmalarda da kullanilmis, her iki aragstirmada da i¢
tutarlilik katsayisi .96 olarak tespit edilmistir. Bu bulgular 6l¢egin farkli 6rneklemlerde de
giivenilirligini korudugunu ortaya koymaktadir.

Program ve Uygulama Siireci

Sosyal beceri egitim programi hazirlanirken ¢ocuklarin sosyal gelisimini agiklayan farkli
kuramlar bir arada ele alinmistir. Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami, okul 6ncesi donemin
“girigimcilige kars1 sucluluk™ evresine denk geldigini ve bu siiregte ¢cocuklarin desteklenmesinin
ozdenetim becerilerini artirdigmi vurgulamaktadir (Yildiz, 2021). Sosyal Bilissel Ogrenme
Kurami ise model alma, gézlem ve 6z yeterlilik gelisiminin 6nemine dikkat ¢eker. Bu dogrultuda,
cocuklara uygun sosyal modeller sunulmus, etkinliklerde model davraniglar pekistirilmistir
(Bandura, akt. Yildiz, 2021). Vygotsky’nin Sosyo-Kiiltiire] Kuram1 kapsaminda ¢ocugun mevcut
bilgi ve becerileri ile hedef davranislar arasinda baglanti kurulmus, 6gretmen rehberliginde yap1
iskelesi saglanmistir. Ekolojik Sistemler Kurami ise ¢gocugun gelisiminde gevresel etkilesimlerin
Oonemine vurgu yapmaktadir. Bu baglamda sicak, giivenli ve kapsayict sinif ortamlari
olusturulmustur (Alisinanoglu & Ozbey, 2011). Baglanma Kurami dogrultusunda ise 6gretmenin
erisilebilir ve destekleyici rolii 6n plana ¢ikarilmis, ¢ocuklarin 6z deger ve sosyal uyum becerilerini
gelistirmeye yonelik etkinlikler planlanmistir (Y1ldiz, 2021).

Programin kazamim ve gostergeleri belirlenirken 2013 MEB Okul Oncesi Egitim Programi
temel alinmig, Caldarella ve Merrell’in (1997) bes sosyal beceri boyutu (akran iliskileri,
6zdenetim, akademik beceriler, uyum, atilganlik) dikkate alinarak gerekli eklemeler yapilmistir.
Kullanilan yontem ve teknikler, farkli yaklasimlardan (davranisci, bilissel, sosyal 6grenme,
biligsel davranisci) beslenmistir. Taklit, model alma, dogrudan Ogretim, problem ¢ézme, 6z
kontrol, igbirlik¢i 6grenme gibi yontemler etkinliklerde yaygin sekilde kullanilmistir (Uzamaz,
2000; Kuzgun, 2009; Dereli, 2008; Uzun, 2020). Etkinlikler hazirlanirken sosyal becerilere iliskin
kuramsal temeller ve yurt disinda ailelere ve egitimcilere rehberlik etmek amaciyla hazirlanan
sosyal beceri aktiviteleri incelenmistir. Rol oynama, drama, hikaye anlatimi, oyun, gosteri, model
olma gibi teknikler kullanilmig; etkinlikler yas ve gelisim diizeyine uygun olarak
yapilandirilmistir. Her etkinlik dort asamada planlanmigtir: dikkat c¢ekme, bilgilendirme,
uygulama ve degerlendirme. Program 24 giinliik bir egitim akisiyla, her giin iiger etkinlik olmak
tizere toplam 72 etkinlikten olusmaktadir. Hazirlanan taslak, ii¢ akademisyenden uzman goriisii
aliarak revize edilmis, ardindan pilot uygulamayla test edilmistir. Geri bildirimler dogrultusunda
gerekli diizenlemeler yapilmistir.

Uygulama siirecinde oncelikle bagimsiz 6grenme 6lgegi 6gretmenler tarafindan her ¢cocuk
icin doldurularak 6n testler alinmigtir. Ardindan puanlari birbirine yakin iki grup belirlenmis; biri
deney, digeri kontrol grubu olarak atanmistir. Etkilesimi dnlemek amaciyla gruplarin giinliik
rutinleri  (yemek, oyun vb.) ayri planlanmistir. Arastirmaci tarafindan  0gretmenler
bilgilendirilmistir. Deney grubuna 20 Kasim 2023 — 13 Ocak 2024 tarihleri arasinda haftada ti¢
giin olmak {tizere toplam sekiz hafta siiresince sosyal beceri programi uygulanmistir. Kontrol
grubunda ise yalnizca rutin egitim programi siirdiirilmiistiir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 25.0 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Analiz siirecinde Oncelikle deney ve kontrol gruplarindaki katilimecir sayist ve dagilimlart
incelenmistir. Gruplardaki birey sayisinin 50'nin altinda olmasi nedeniyle verilerin normal
dagilima uygunlugunu test etmek amaciyla Shapiro-Wilk testi uygulanmistir. Arastirma
kapsaminda, 6n test ve son test puanlarma iliskin betimsel istatistiklere (aritmetik ortalama,
standart sapma, minimum ve maksimum degerler) yer verilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin
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On test ve son test puanlar1 arasindaki farki incelemek amaciyla Mann-Whitney U testi
kullanilmistir. Ayrica, deney ve kontrol gruplarinin kendi iclerindeki (6n test-son test) puan
farklarmi belirlemek ve deney grubunun son test ile kalicilik testi puanlari arasindaki farki
incelemek amaciyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi tercih edilmistir.

Bulgular

Bu boliimde, Sosyal Beceri Egitim Programi'nin ¢ocuklarin bagimsiz 6grenme davraniglar
tizerindeki etkisini belirlemeye yonelik olarak; kontrol ve deney gruplarinin 6n test puanlari, 6n
test-son test karsilagtirmalari, son test puanlari ile kalicilik testine iligkin bulgulara yer verilmistir.

Deney ve Kontrol Grubu On Test Analizleri

Tablo 1’de deney ve kontrol grubunun Okul Oncesi Cocuklar i¢in Bagimsiz Ogrenme
Davraniglar1 Olgegi (3-5 yas) BOD 3-5 6n test puanlarina iliskin Mann Whitney U Testi sonuglari
verilmigtir.

Tablo 1.Deney ve Kontrol Gruplar1 BOD 3-5 Olgegi On Test Puanlarina iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Sira

Grup n Medyan Sira Ortalamasi Toplami Z p
Deney 13 38,0 14,27 185,50
Kontrol 13 38,0 12,73 165,50 74,50 -0,51 0,607

Tablo 1 incelendiginde, ¢cocuklarin bagimsiz 6grenme beceri diizeyleri 6n test puanlari deney
ve kontrol grubunda olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasmamaktadir
(U=74,50; p>0,05). Elde edilen bulgular, deney ve kontrol grubundaki g¢ocuklarin bagimsiz
O0grenme becerisi On test sonuglarinin benzer oldugunu gostermektedir.

Deney ve Kontrol Grubu On-Son Test Analizleri

Deney ve kontrol gruplarmim Okul Oncesi Cocuklar i¢in Bagimsiz Ogrenme Davranislari
Olgegi (3-5 yas) BOD 3-5 6n-son test puanlarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari
verilmistir.

Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplarmin “BOD 3-5” Olgegi On-Son Test Puanlarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi

Sira

Grup Siralar n Ortalamast Sira Toplam1 4 P
Negatif Siralar 0 0,00 0,00

Deney Po.zitif Siralar 13 7,00 91,00 3,18 0,001%
Esit 0
Toplam 13
Negatif Siralar 1 4,50 4,50

Kontrol Po;1t1f Siralar 10 6,15 61,50 254 0.011*
Esit 2
Toplam 13

*p<0,05; pozitif siralar: son test>0n test, negatif siralar: 6n test>son test

Tablo 2°de goriildiigi iizere deney grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test puanlari ile son test
puanlar1 arasindaki degisim son test lehine istatistiksel olarak anlamlidir (Z=-3,18; p<0,05).
Benzer sekilde kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test puanlari ile son test puanlari arasindaki
degisim son test lehine istatistiksel olarak anlamlidir (Z=-2,54; p<0,05). Elde edilen bulgular hem
sosyal beceri egitimi uygulanan deney grubunun hem de kontrol grubunun puanlarinda artis
oldugunu gostermektedir. Artisin hangi grupta daha fazla oldugunu belirlemek amaciyla deney ve
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kontrol gruplarinin son testleri karsilagtirilmistir.
Deney ve Kontrol Grubu Son Test Analizleri

Tablo 3’te deney ve kontrol grubunun Okul Oncesi Cocuklar I¢in Bagimsiz Ogrenme
Davraniglart Olgegi (3-5 yas) BOD 3-5 son test puanlarinin karsilastirilmas: gosteren Mann
Whitney U Testi sonuglari verilmistir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplarinin “BOD 3-5” Olgegi Son Test Puanlarinin Karsilastirilmasina iliskin Mann
Whitney U Testi

Sira
Grup n Medyan Sira Ortalamasi Toplami U 4 p
Deney 13 64,0 19,77 257,00
3,0 -4,27 0,000*
Kontrol 13 45,0 7,23 94,00

*p<0,05

Tablo 3’te goriildiigii lizere, gocuklarin bagimsiz 6grenme beceri diizeyleri son test puanlari
deney ve kontrol grubunda olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasmistir
(U=3,0; p<0,05). Medyan degerleri dikkate alindiginda, deney grubundaki ¢ocuklarin beceri
diizeylerinin (Medyan=64) kontrol grubundaki cocuklara (Medyan=45) gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Elde edilen bulgular deneysel islemin etkili oldugunu gostermektedir. Diger bir
ifade ile sosyal beceri egitimi uygulanan deney grubunun bagimsiz 6grenme beceri diizeylerinin
kontrol grubundaki ¢ocuklara gore daha ¢ok arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Deney Grubu Kalicilik Testi

) Tablo 4’e gore deney grubunun Okul Oncesi Cocuklar I¢in Bagimsiz Ogrenme Davranislari
Olgegi (3-5 yas) BOD 3-5 son test-kalicilik testi karsilastirmasini gdsteren Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 4. Deney Grubunun “BOD 3-5” Olgegi Son Test ve Kalicilik Testi Puanlarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi

Sira

Grup Siralar n Ortalamast Sira Toplami1 Z p
Negatif Siralar 3 2,50 7,50

Deney POthlf Siralar 1 2,50 2,50 _0,92 0,357
Esit 9
Toplam 13

*p<0,05; pozitif siralar: kalicilik > sontest, negatif siralar: sontest>kalicilik

Tablo 4 incelendiginde deney grubunun son test ve kalicilik puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik yoktur. Elde edilen bulgular ¢ocuklara uygulanan sosyal beceri egitimi
etkisinin devam ettigini gostermektedir.

Tartisma

Arastirma bulgulari, deney grubundaki cocuklara uygulanan Sosyal Beceri Egitim
Programi’nin, ¢ocuklarin bagimsiz 6grenme davranislari iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir
etkisi oldugunu gostermektedir. Bandura’nin (1986) sosyal bilissel kuramina gore bireyler
davranigsal, duygusal ve biligsel olarak i¢inde bulunduklari g¢evreden etkilenmektedir. Bu
baglamda, uygulanan programin sundugu olumlu sinif atmosferi, kullanilan ¢esitli 6gretim yontem
ve teknikleri ile Ogretmenin destekleyici tutumu; cocuklarin dikkatini verme, yOnergeleri
hatirlama, 6gretmeni dinleme, basladigi bir goreve devam etme ve duygu-davranis kontrolii gibi
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becerilerini gelistirerek bagimsiz 6grenme davranislarinin desteklenmesine katki saglamstir.

Alan yazinda yer alan arastirmalar da sosyal becerilerin desteklenmesinin bagimsiz 6grenme
davraniglarint gelistirdigi yoniindeki bulgularla bu sonuglar1 desteklemektedir (Atmaca, 2018;
Diener & Kim, 2004; Eisenberg et al., 1993; Kaytez & Kadan, 2016; Ladd et al., 1999; McClelland
et al., 2000; Ogelman et al., 2023; Samar & Demiriz, 2024; Umay, 2019). Sosyal beceri diizeyi
yiiksek cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin de yiliksek oldugu, buna bagl olarak akran
iliskilerinde daha etkili stratejiler kullanabildikleri goriilmektedir (Fabes et al., 1999; Giilseven et
al., 2021). Oz diizenleme becerilerinde zorluk yasayan ¢ocuklarin ise sosyal ¢ekingenlik gdsterme
egiliminde olduklar1 ve akranlariyla etkilesim baglatmakta zorlandiklar1 ifade edilmektedir
(Coplan et al., 2001; Fabes et al., 2003).

Uygulama siirecinde elde edilen nitel gézlemler de bu bulgulari destekler niteliktedir. Siirece
baslarken ¢cocuklardan bazilarinin ben yapamam korkulart ile karsilagilmis ve bu duygunun kontrol
edilmesinde “ben yapamam deme Once bir dene” gibi cesaretlendirici sloganlar kullanilmis,
cocuklarin gorevlere baslamadan Once pes etmeleri onlenmeye ¢alisilmistir. Farkli tekniklerle
anlatilan hikayeler, yoga ve nefes egzersizleri, sakinlesme sloganlar1 gibi etkinliklerle cocuklarin
duygu diizenleme becerileri desteklenmistir. Kendini tanima ve farkliliklar1 kabul etme gibi
kazanimlara yonelik ¢alismalarla da ¢ocuklarin olumlu benlik algis1 gelistirilmistir. Bu durum
onlarin kaygilarin1 azaltarak bagimsiz hareket etmelerini kolaylastirmistir. Bu kazanimlarin,
aileler tarafindan da fark edildigi ve olumlu geri bildirimlerle desteklendigi gdzlemlenmistir.
Arastirma bulgulari, olumlu duygularin biligsel, davranigsal ve akademik performansi artirdigina
iligkin literatiirle (Boekaerts, 2011; Ahmed et al., 2012; Ben-Eliyahu & Linnenbrink-Garcia, 2011,
2013; Linnenbrink, 2007; Pekrun et al., 2002; Simonds et al., 2007; Whitebread et al., 2009) de
ortlismektedir.

Benzer sekilde, sosyal becerilere yonelik uygulanan ¢esitli miidahale programlarinin da
cocuklarin bagimsiz 6grenme davraniglarm destekledigi goriilmektedir. Ornegin, Lee ve Yang’in
(2014) birlikte O6grenme ortamlarinin bagimsiz 6grenme {izerindeki etkisini inceledikleri
calismada, diisiik diizeyde bagimsiz 6grenme davranisi gosteren ¢ocuklarin bu tiir ortamlarda
gelisim gosterdikleri saptanmistir. Al’s Pals programi (Lynch et al., 2004), PATHS programi
(Domitrovich et al., 2007) ve Tiirkiye’de yapilan gesitli sosyal beceri egitim programlar1 (Ozbey
& Koycegiz, 2019, 2020; Polat & Ozbey, 2021; Gdzeler & Ozbey, 2023) cocuklarin 6z diizenleme,
empati, is birligi, sorumluluk ve motivasyon gibi alanlarda gelisim gosterdigini ortaya
koymaktadir.

Kontrol grubunun verilerinde de anlamli gelisim gozlemlenmistir. Bu gelisimin, MEB okul
oncesi programinda yer alan sosyal etkilesimi destekleyen kazanimlara, sinif ici akran iligkilerine
ve Ogretmenin yoOnlendirmelerine bagli oldugu diisliniilmektedir. Ancak, deney grubunda
uygulanan yapilandirilmis Sosyal Beceri Egitim Programi’nin etkisi, kontrol grubuna gore daha
belirgin ve hizli bir gelisim saglamigstir.

Sonug olarak, Sosyal Beceri Egitim Programi kapsaminda ¢ocuklara sunulan bagimsiz se¢im
yapabilecekleri ortamlar, dikkat ¢cekici materyaller, merak uyandirici etkinlikler, gelisimsel diizeye
uygun gorevler ve isbirlik¢i 6grenme siiregleri; ¢ocuklarin bagarma duygularimi pekistirerek
bagimsiz 6grenme davraniglarini desteklemistir. Bu bulgular, sosyal becerilerin erken ¢ocukluk
doneminde sistemli bir sekilde desteklenmesinin, ¢cocuklarin 6grenme siireclerinde daha aktif ve
bagimsiz bireyler olarak yer almalarini kolaylastirdigini ortaya koymaktadir.

Sonuclar ve Oneriler

Arastirma kapsaminda uygulanan Sosyal Beceri Egitim Programi’nin, okul oncesi
donemdeki ¢ocuklarin bagimsiz 6grenme davraniglari {izerinde olumlu ve anlamli etkiler
olusturdugu sonucuna ulasiimistir. Okul Oncesi Cocuklar Icin Bagimsiz Ogrenme Davranislar:
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Olgegi'nden elde edilen veriler dogrultusunda, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin bagimsiz
O0grenme davranis diizeylerinde program sonrasinda istatistiksel olarak anlamli bir artis meydana
gelmistir. Kontrol grubunda da son test puanlar1 dogrultusunda anlamli bir gelisme gézlemlenmis
olmakla birlikte, deney ve kontrol gruplarinin son test puanlari karsilagtirildiginda, deney grubu
lehine anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Ayrica, deney grubuna uygulanan kalicilik testi
sonuclari, Sosyal Beceri Egitim Programi’nin etkisinin uzun vadede de siirdiiriilebilir oldugunu
ortaya koymustur. Bu sonuglar, yapilandirilmis sosyal beceri egitiminin, okul dncesi donemde
cocuklarin bagimsiz 6grenme davranislarini desteklemede etkili ve kalici bir arag oldugunu
gostermektedir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore asagidaki onerilerde bulunulabilir;

e Sosyal beceri egitim programlarinin, cocuklarin bagimsiz 6grenme davraniglari tizerindeki
etkisi dikkate alindiginda, bu tlir programlarin okul oOncesi egitim kurumlarinda
yayginlastirilmast  Onerilmektedir. Boylece c¢ocuklarin gorev tamamlama, dikkatini
stirdlirme, yonergeyi takip etme gibi bagimsiz 6grenme davranislar1 desteklenebilir.

e MEB okul o6ncesi egitim programi, sosyal-duygusal gelisimi destekleyici yapisiyla
cocuklarin bagimsiz 6grenme davramiglarina katki sunmaktadir. Bu programin,
yapilandirilmig sosyal beceri egitim programlariyla biitiinlestirilerek daha kapsamli ve
sistematik hale getirilmesi 6nerilmektedir.

e Okul 6ncesi 6gretmenlerinin, ¢ocuklarda bagimsiz 6grenme davranislarini gelistirmede
etkili olan sosyal beceri egitim tekniklerine yonelik hizmet i¢i egitimlerle desteklenmesi
gerekmektedir. Ogretmenlerin bu alandaki bilgi ve becerilerinin artirilmasi, programlarm
sahada daha etkili uygulanmasina olanak saglayacaktir.

e Sosyal beceri ve bagimsiz 6grenme davranislari arasindaki iliskiyi uzun vadede
gbozlemlemek adina, sosyal beceri egitim programlarinin etkilerini inceleyen boylamsal
calismalar yapilmasi Onerilmektedir. Bu tiir ¢aligmalar, bagimsiz G6grenmenin
stirdiiriilebilirligini degerlendirme agisindan énemlidir.

e Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin sosyal becerilerinin bagimsiz 6grenme davraniglarini nasil
etkiledigini anlamalar1 ve bu siirecte destekleyici roller listlenebilmeleri i¢in bilgilendirici
egitim programlarina dahil edilmesi 6nerilmektedir.

e Sosyal beceri egitim programlarmin etkililigini artirmak amaciyla ¢ocuklarin ilgisini
cekecek nitelikte gorsel, isitsel ve kinestetik 6grenme materyalleri kullanilmalidir. Bu tiir
materyaller, cocuklarin dikkatini siirdiirmesine ve basladiklar1 gorevleri bagimsiz sekilde
tamamlamalarina katki saglayabilir.

e Okul Oncesi egitim ortamlarinin ¢ocuklarin kendi baglarima gorev iistlenmelerine ve
stirdiirebilmelerine olanak saglayacak sekilde diizenlenmesi 6nemlidir. Sosyal etkilesimi
destekleyen, giivenli, zengin ve yapilandirilmis 6grenme ortamlari, cocuklarin hem sosyal
becerilerini hem de bagimsiz 6grenme davraniglarini gelistirecektir.
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