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Aistear Egitim Programinin Bes Yas Cocuklarinin Benlik Algisi ve Ogretmen-
Cocuk iliskisi Uzerindeki Etkisi

Examining the Effects of the Aistear Early Childhood Curriculum on Five-Year-
Olds’ Self-Concept and the Quality of Teacher-Child Relationships

*Filiz Erata!, Saide Ozbey?
Abstract

The study was planned to examine the effect of “Aistear Education Program” on self-perception and teacher-child
relationship of five-year-old children. Pretest-posttest, retention test and experimental model with control group were
used in the quantitative dimension of the study, and case study model was used in the qualitative dimension. The study
group consists of 60 children aged 5 and older who attend official kindergartens affiliated to the Trabzon Provincial
Directorate of National Education in the 2021-2022 academic year. As a result of the pretest analyzes conducted
before the program, three groups were determined, one of the groups with no significant difference between them, as
the experimental group and the other two as the control group. In the study, “General Information Form” was used to
obtain information about the children, “Demoulin Self-Perception Scale for Children” and “Student Teacher
Relationship (STRS) Scale” were used to obtain quantitative data; “Researcher Observation Notes”, “Parent Interview
Form” and “Teacher Interview Form” were used to obtain qualitative data. In the study, the Aistear program was
applied to the experimental group, and the teachers' routine daily education program was applied to the control group
children. As a result of the research; It was determined that the Aistear education program created a statistically
significant difference in the teacher-child relationship and self-perception levels of the children in the experimental
group compared to the control group. According to the qualitative analysis results, the parents and teachers of the
children in the experimental group; stated that the implemented education program made a positive contribution to
the children's teacher-child relationship and self-perception levels. The researcher's observations also support the
quantitative findings and parent-teacher views. In addition, according to the qualitative findings of the study, it was
revealed that the Aistear program also improved children's daily life, language and cognitive skills. The study
contributed to the field in terms of creating an effective pre-school education program example based on learning
centers in pre-school education.
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Ozet

Arastirmada, “Aistear Egitim Programi” nin bes yas ¢ocuklarin benlik algilari ile 6gretmen-gocuk iliski durumlarina
etkisinin incelenmesi amaciyla planlanmigtir. Arastirmanin nicel boyutunda ontest-sontest, kalicilik testi ve kontrol
gruplu deneysel model, nitel boyutunda ise durum g¢alismasi modeli kullanilmigtir. Arastirmanin ¢aligsma grubu 2021-
2022 egitim dgretim yilinda Trabzon i1 Milli Egitim Miidiirliigiine bagl resmi anaokullarina devam eden bes yas
grubu 60 ¢ocuktan olusmaktadir. Program dncesi yapilan ontest analizleri sonucu aralarinda anlamli fark olmayan
gruplardan biri deney, ikisi kontrol grubu olmak iizere ii¢ grup belirlenmistir. Arastirmada ¢ocuklara iligkin bilgi
edinebilmek i¢in “Genel Bilgi Formu”, nicel verilerin elde edilmesinde “Demoulin Cocuklar i¢in Benlik algis1 Olcegi”
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ve “Ogrenci Ogretmen Iliski (STRS) Olgegi” kullanilirken; nitel verilerin elde edilebilmesi icin “Arastirmact Gozlem
Notlar” “Ebeveyn Goriisme Formu” ve “Ogretmen Gériisme Formu” kullamilmugstir. Arastirmada deney grubuna
Aistear programi, kontrol grubu gocuklara ise dgretmenlerin rutin gilinliik egitim programi uygulanmistir. Arastirma
sonucunda; Aistear egitim programinin deney grubundaki c¢ocuklarin 6gretmen-gocuk iliskisi, benlik algilart
diizeylerinde, kontrol grubuna gore istatiksel olarak anlaml farklilik yarattigi saptanmistir. Nitel analiz sonuglarina
gore deney grubundaki ¢ocuklarin ebeveynleri ve dgretmeni; uygulanan egitim programinin ¢ocuklarin 6gretmen-
cocuk iligkisi ve benlik algilar1 diizeylerine yonelik olumlu katki sagladigini belirtmistir. Arastirmaci gozlemleri de
nicel bulgular1 ve ebeveyn-6gretmen goriiglerini destekler niteliktedir. Ayrica aragtirmanin nitel bulgularina gore
Aistear programinin ¢ocuklarin giinlitk yasam, dil ve biligsel becerilerini de gelistirdigi ortaya ¢ikmistir. Arastirma
okul oncesi egitimde 6grenme merkezlerini temel alan etkin bir okul 6ncesi egitim programi 6rnegi olusturma
agisindan alana katki sunmustur.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Egitim, Aistear, Benlik Algis1, Ogretmen-Cocuk

Giris
Erken ¢ocukluk donemi, bireyin benlik algisi, sosyal iliskileri ve duygusal becerilerinin
sekillendigi en hassas ve belirleyici gelisim evrelerinden biridir. Bu dénem, ¢ocugun kendisini ve
cevresini algilamaya bagladigi, sosyal normlarla tanistigi ve ilk 6grenme deneyimlerini edindigi
yogun bir gelisim siirecini kapsar (UNICEF, 2022). Cocuklarin bu doénemde edindikleri

deneyimler benlik algisi bilesenleri olan 06z-yeterlilik ve 6zsaygiin insasinda dogrudan rol
oynamaktadir (Bronfenbrenner & Morris, 2006; Shonkoff & Phillips, 2000).

Pozitif psikoloji perspektifiyle bakildiginda, benlik algisinin temel bilesenlerinden olan 6z-
saygt ve 0z-yeterlilik, cocuklarin psikolojik saglamlik, 6grenmeye karst motivasyon ve sosyal
iligkiler kurma becerileri agisindan belirleyici yapilardir (Ryff & Singer, 2008; Seligman &
Csikszentmihalyi, 2000). Oz-saygi1, bireyin kendine duydugu sevgi ve deger duygusunu ifade
ederken; 0z-yeterlilik, bireyin kendi yasamini yonlendirme ve zorluklarin iistesinden gelebilme
konusundaki inancidir (Bandura, 1997). Bu yapilarin erken yasta desteklenmesi, bireyin ileriki
yasaminda daha tiretken, saglikli ve dayanikli olmasini saglar (Zimmerman, 2000).

Benlik algisi, bireyin kendi degerini, yeteneklerini ve kimligini nasil gordiigiine iliskin igsel
bir kavrayistir. Bu kavrayis, ¢ocuklukta sekillenmeye baslar ve biiyiik 6l¢lide gevresel etkilerle
bi¢cimlenir. Marsh ve Shavelson (1985), benligi akademik, sosyal ve duygusal alanlardaki
degerlendirmelerin biitlinsel bir temsili olarak tanimlarken; Harter (2015) bu yapinin ¢ocuklukta
sekillenmeye basladigini ve yasam boyu siirecek etkiler yarattigini belirtmektedir. Cocuklarin
benlik algilar biiyiik oranda sosyal ¢evreleriyle olan etkilesimleri dogrultusunda olusur ve gelisir.
Ozellikle 6gretmen-gocuk iliskisi, bu gelisimin y&niinii belirleyen en dnemli unsurlar arasinda yer
almaktadir (Hamre & Pianta, 2001). Kaliteli 6gretmen-¢ocuk iliskilerinin ¢ocuklarin benlik
gelisimini destekledigi; giivenli baglanma, duygusal giiven, 6zgiiven ve 6grenmeye agiklik gibi
olumlu ¢iktilarla iliskilendirildigi pek ¢ok calismayla ortaya konmustur (Curby et al., 2013; Rimm-
Kaufman et al., 2009). Ogretmenin duyarli, destekleyici ve yapilandirict bir rehberlik sunmasi,
cocugun sadece akademik basarisini degil, ayn1 zamanda sosyal uyumunu ve 6z-yeterlilik inancini
da olumlu yonde etkilemektedir (Verschueren & Koomen, 2012).

Ozellikle okul 6ncesi egitimde benimsenen yaklasim ve uygulamalar, cocugun benlik
gelisimini dogrudan etkilemektedir. Son yillarda yapilan ¢aligmalar, okul dncesi egitimde oyun
temelli yaklasimlarin, ¢ocuklarin benlik algilarin1 giiglendirme potansiyeline sahip oldugunu
gostermektedir (Whitebread et al., 2012; Hirsh-Pasek et al., 2009).Oyun temelli yaklasimlar,
cocuklarin kendilerini ifade etmelerine, problem ¢dzme yeteneklerini gelistirmelerine ve yaratici
diistinmelerine olanak tantyarak benlik algisini giiclendirmektedir.

Bu baglamda, irlanda Ulusal Cocuk Gelisimi Konseyi (National Council for Curriculum and
Assessment [NCCA], 2009) tarafindan gelistirilen Aistear programi, ¢ocuklarin sosyal-duygusal
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ve biligsel gelisimini destekleyen ¢ok boyutlu bir ¢erceve sunmaktadir. Aistear, 0—6 yas arasi
cocuklarin aktif 6grenme, kesif, is birligi ve oyun araciliiyla 6grenmelerini saglayan, tematik ve
oyun temelli bir egitim modelidir (NCCA, 2009).

Programin temelinde, ¢ocuklarin kendi 6grenmelerine katilimini tesvik etmek, yaratici
diistinmelerini desteklemek ve olumlu benlik algist gelistirmelerine katki saglamak yer almaktadir
(French, 2007; Daly et al., 2014). Aistear, 6grenmeyi dort ana tema cercevesinde yapilandirir: 1yi
olma hali, kimlik ve aidiyet, iletisim, arastirma ve diisiinme. Bu temalardan 6zellikle 'kimlik ve
aidiyet' 6gesi, ¢ocuklarin kendilerine dair algilarim1 gelistirmelerinde temel bir rol oynar. Oyun
temelli etkinlikler, ¢ocugun karar alma, problem ¢6zme, isbirligi yapma ve kendini ifade etme gibi
beceriler kazanmasina imkan tanirken, ayn1 zamanda “basarabilme”deneyimlerini artirarak olumlu
benlik algisinin gelisimine katki saglar (Bandura, 1997).

Bu 6grenme ortamlarinda ¢ocuk, risk almay1 6grenir, hatalar yapar ve deneyim yoluyla
Ogrenir. Bu siirecler cocugun kendi potansiyelini kesfetmesini saglarken, 6z-yeterlik ve 6zsaygi
gelisimine de hizmet eder. Wood (2010), ¢ocuklarin oyun sirasinda hem sosyal rollerle hem de
bireysel basarilarla kimliklerini inga ettiklerini belirtmektedir. Aistear’da yapilandirilmis oyunlar,
cocuklara aktif katilim firsat1 sunarak benlik gelisiminin desteklenmesine olanak saglar.

Bu siiregte 6gretmenlerin rehberlik rolleri, yalnizca biligsel gelisimi desteklemekle kalmayip
duygusal giivenlik ortami olusturmak agisindan da biiyiik 6nem tagir. Ogretmen, gocukla kurdugu
giivene dayali iligski sayesinde onun bireysel ihtiyaclarii gozlemler, 6grenme deneyimlerini
zenginlestirir ve ¢ocugun giiclii yonlerini destekleyen geri bildirimler sunar (Pianta, 1999). Bu
yoniiyle 6gretmen, ¢ocugun kendi degerini fark etmesine katki saglayan bir ayna islevi goriir
(Howes & Ritchie, 2002).

Ozellikle Vygotsky’'nin (1978) Yakinsak Gelisim Alani (Zone of Proximal Development —
ZPD) kurami cergevesinde degerlendirildiginde, Ogretmen rehberligi c¢ocugun potansiyelini
gerceklestirmesinde kilit bir rol oynar. Aistear 6gretmeni, ¢ocugun oyununa miidahale etmeden,
gerektiginde ipuglari vererek ve uygun destekleyici ortamlar sunarak gocugun gelisimsel sinirlarini
zorlamasina imkan tanir (Hayes, 2007). Bu baglamda 6gretmenin rolii, ¢gocugun benlik algisini
dogrudan etkileyen pedagojik bir unsurdur.

Aistear, cocuklara rehberlik eden Ogretmenlerin bireysel farkliliklar1 goézetmesini,
cocuklarin duygu ve diisiincelerini 0zgiirce ifade etmelerine olanak tanimasini hedefler. Bu
baglamda, c¢ocuklarin duygusal dayanikliligini, Ozgiivenini ve sosyal etkilesim yetilerini
gelistirerek onlar1 yasamin ileriki donemlerine hazirlar (Sheridan vd., 2009). Program kapsaminda
ogretmenlere sunulan rehberlik materyalleri, cocuklarla giivene dayali iliskiler kurmay1 ve onlari
destekleyici, saygili bir §grenme ortaminda bulusturmay1 6nermektedir.

Gilinlimiizde bir¢ok cocuk, ebeveynlerinin is hayatinda aktif olmalar1 nedeniyle erken
yaglardan itibaren 6nemli bir zaman dilimini okul 6ncesi kurumlarda ge¢irmektedir. Bu durum,
dgretmenlerin cocugun gelisiminde iistlendigi rolii daha da 6nemli hale getirmektedir. Ozellikle
ogretmenlerin simif ortaminda sergiledigi rehberlik becerileri, ¢ocuklarin sosyal-duygusal iyi
oluslari, benlik saygisi ve akademik gelisimleri {lizerinde dogrudan etkili olmaktadir (Sabol &
Pianta, 2012; McMullen vd., 2016).

Tiirkiye’de yiiriirliikte olan MEB Okul Oncesi Egitim Programi, gretmenin rehberlik
roliinii vurgulamakla birlikte, bu roliin sinif i¢i uygulamalarda nasil hayata gecirilecegine dair acik,
somut ve uygulanabilir bir ¢cer¢geve sunmamaktadir. Bu durum, ¢ocuklarin egitim siirecine aktif
katilimin1 smirlamakta ve Ogretmenin rehberliginin pratikte nasil sekillenmesi gerektigi
konusunda belirsizlik yaratmaktadir (Tuncer, 2015). Bu baglamda, ¢ocuklarin oyun yoluyla
ogrenmesini tesvik eden, onlarin kendilerini kesfetmelerine olanak taniyan ve Ogretmenlere
uygulamaya doniik rehberlik sunan Aistear gibi programlarin, Tiirkiye’deki erken ¢ocukluk egitim
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politikalarina entegre edilmesi biiylik 6nem tagimaktadir. Bu durumun ortaya koydugu gereksinim
dogrultusunda bu arastirma, Aistear Egitim Programi’nin bes yas ¢ocuklarin benlik algilar ile
o0gretmen-cocuk iliski durumlarina etkisinin incelenmesi amaciyla planlanmistir. Bu ¢alismayla,
erken ¢ocukluk egitiminde benlik algisini giiglendiren, 6gretmen-cocuk iletisimini destekleyen
pedagojik uygulamalara yonelik nitelikli veriler sunmak ve Aistear yaklasimiin Tiirkiye
baglaminda uygulanabilirligini degerlendirmek hedeflenmektedir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Aragtirma, nicel ve nitel yontemlerin bir arada kullanildigr karma yontemli bir yapida
yuritiilmiistiir. Nicel boyutta, 6n test-son test kontrol gruplu deneysel desen tercih edilmistir. Bu
desen, arastirma siirecinde neden-sonug iliskilerinin aragtirmaci gézetimi ve denetimi altinda
incelenmesini ve elde edilen verilerin karsilastirmali olarak degerlendirilmesini miimkiin
kilmaktadir (Karasar, 2008). Nitel boyutta ise, Aistear egitim programinin deney grubundaki
cocuklarin benlik algilari ile 6gretmen-gocuk iletisimi lizerindeki etkisini derinlemesine incelemek
amaciyla, ebeveyn ve 0gretmen goriisleri ile arastirmact gézlemlerinin yer aldigi durum ¢alismasi
deseni kullanilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin nicel boyutunda ¢aligma grubu belirlenirken, COVID-19 pandemisi nedeniyle
vaka sayisinin smirli olmasi ve saha kosullarinin elverisliligi dikkate alinmistir. Bu kapsamda,
nicel 6rneklemi olusturmak amactyla ulasilabilirligi yliksek, zaman ve kaynak agisindan pratiklik
saglayan uygun ornekleme (convenience sampling) yontemi tercih edilmistir (Fraenkel vd., 2012;
Yildirim & Simsek, 2013).

Arastirmanin nitel boyutunda ise, belirli dlgiitleri karsilayan 6rneklerin se¢ilmesine olanak
tanityan amagli drnekleme yontemlerinden Ol¢iit 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu yontem,
onceden belirlenen bazi niteliklere sahip bireylerin, gruplarin ya da olaylarin seg¢ilmesine
dayanmaktadir (Biiylikoztirk et al., 2014). Bu calismada belirlenen oOl¢iitler; okullarin sinif
materyalleri ve donanim agisindan benzer yapida olmasi, 6grenme merkezleri ile agik hava oyun
alanlarina sahip olmalar1 ve smiflardaki ¢ocuk sayilarin olabildigince esit olmasi seklinde
tanimlanmustir. Trabzon il Milli Egitim Miidiirliigii ile gerceklestirilen goriismeler dogrultusunda
bu olciitleri karsilayan anaokulu ve anasiniflar1 belirlenmis; uygun kurumlara karar verilerek
calisma gruplari olusturulmustur.

Belirlenen anaokullarinda 6n testler uygulanmig, puanlar1 birbirine yakin olan ¢ocuklar
seckisiz olarak bir deney ve iki kontrol grubuna atanmistir. Arastirmanin nitel ve nicel ¢alisma
grubunu, Trabzon Il Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagli resmi anaokullarinda grenim géren 60-72
ay arasindaki toplam 60 ¢cocuk olusturmaktadir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %33,3 {iniin deney
grubunda [6 ki1z (%30) ve 14 erkek (%70)], %33,3’1inilin kontrol 1 grubunda [10 kiz (%50) ve 10
erkek (%50)] ve %33,3’1linilin kontrol 2 gurubunda [12 kiz (%60) ve 8 erkek (%40)] yer aldig1
goriilmiistiir. Cocuklarin %100’iiniin 5 yasinda oldugu; %46,7’sinin kiz, %53,3’iinlin erkek
oldugu goriilmiistiir.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu ¢aligmada Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi yonergesinde
belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yiiriitiilen ¢alisma i¢in etik kurul izni Gazi Universitesinden
07/09/2020 tarih ve E.93101 sayili karar ile alinmistir. Aragtirma 6ncesinde ¢alisma gurubundaki
cocuklarin ailelerine arastirma ile ilgili bilgi verilmis, yazili onamlar1 alinmistir.

Veri Toplama Araclan
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Arastirmada c¢ocuklara iligkin bilgi edinebilmek i¢in “Genel Bilgi Formu”, nicel verilerin
elde edilmesinde “Demoulin Cocuklar i¢in Benlik algis1 Olgegi” ve “Ogrenci Ogretmen Iliski
(STRS) Olgegi” kullanilirken; nitel verilerin elde edilebilmesi i¢in “Arastirmact Gdzlem Notlar1”
“Ebeveyn Gériisme Formu” ve “Ogretmen Goriisme Formu” kullanilmistir.

Genel Bilgi Formu: Aastirmaya katilan g¢ocuklar hakkinda demografik bilgileri elde
edebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan genel bilgi formu hazirlanmistir. Formda ¢ocugun
yasina, cinsiyetine ve devam ettigi kurum tiiriine iligkin sorulara yer verilmistir. Genel bilgi formu,
cocuklarin devam ettikleri okullardaki 6gretmenleri tarafindan doldurulmustur.

Nicel Veri Toplama Araglar
Demoulin Cocuklar icin Benlik Algis1 Olcegi

Donald Demoulin tarafindan 1995-1998 yillar1 arasinda “Kendimi Seviyorum” adli benlik
algisin1 desteklemek amaciyla hazirlanan program kapsaminda gelistirilmistir (Demoulin, 2000).
Test, Turash (2006) tarafindan 60-72 aylik ¢ocuklar i¢in Tiirkge’ye uyarlanmustir. iki alt boyuttan
olusan testin asil formu 6z saygi (15 madde) ve 6z yeterlik (15 madde) olmak iizere toplam 30
maddeden olugmaktadir. Testin Tiirkge’ye uyarlama siirecinde 6z saygi boyutundan bir madde
cikarilarak 29 maddeye diisiiriilmiis ve giivenirlik Cronbach Alfa puani 0.885 olarak bulunmustur
(Turasli, 2014). Cocuklarin kendilerini bir grubun icinde nasil algiladiklarina yonelik
degerlendirmeler 6z saygi boyutunu (ilk 14 soru), cocuklarin kendileri ile ilgili 6z
degerlendirmeleri ise 6z yeterlilik (son 15 ifade) boyutunu olusturmaktadir. Test, ¢ocuklarla
bireysel olarak uygulanmaktadir. Test her ¢ocuk i¢in tek tek ve gruptan ayri1 uygulanmaktadir.
Testin her ¢ocuk i¢in uygulamasi yaklasik 15 dakika stirmektedir. Cocuklara yiiz ifadelerinin
bulundugu kagit verilerek, arastirmacinin ona yonelttigi durumla ilgili kendine en yakin gordiigii
yiiz ifadesini, istedigi renk kalemle boyamalari istenmektedir. Degerlendirme formunda bulunan;
her giilen yiiz 3 puan, her ifadesiz yiiz 2 puan ve her mutsuz yiiz 1 puan iizerinden
degerlendirilmektedir. Oz Yeterlik alt boyutu igin 14-23 aras1 diisiik, 24-33 aras1 orta, 34-42 aras1
yiiksek, Ozsaygi alt boyutu igin, 15-24 arasi diisiik, 25-34 aras1 orta ve 35-45 arasi yiiksek, Toplam
Benlik Algis1 puaninda ise; 29-48 arasi diigiik 49-68 arasi orta 69-87 arasi yiiksek oldugunu ifade
etmektedir. Bu ¢alisma i¢in Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Testinin Cronbach alfa degeri,
0,735 olarak bulunmustur.

Ogrenci-Ogretmen iliski Olcegi (Student-Teacher Relationship Scale [STRS])

Cocuk-Ogretmen 1ligki Olgegi, Pianta (2001) tarafindan gelistirilmis olup Sahin (2014)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmustir. Olgek 3 alt boyutta 28 maddeden olusmaktadir. Alt boyutlari;
catisma (12 madde), yakinlik (11 madde) ve bagimlilik (5 madde) olarak ele alan likert tipi bir
olgektir. Olgekte bulunan her madde 1 (kesinlikle uymuyor) ile 5 (kesinlikle uyuyor) arasinda bir
degerle kodlanmaktadir. Ogretmen tarafindan her bir c¢ocuk icin ayri kullanilan &lcekte,
ogretmenin ¢ocukla kurdugu iliskiyi, ¢ocugun davranislarini ve cocugun hakkinda diistincelerini
algiladig1 bicimde ifade ederek isaretlemeleri yapar. Olcekte bulunan 4. ve 19. maddeler igerikleri
geregi ters puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek toplam ham puan 28 ile 140 arasindadir.
Toplam puanin yiiksek olmasi, cocugun 6gretmeni ile diisiik diizeyde ¢atigsma ve baglilik yasarken
yuksek diizeyde yakinlik oldugunu ve iliskiye genel cerceveden bakildiginda olumlu 6zellikler
tasidigin1 gostermektedir. Olgegin cronbceh alpha giivenirlik katsayilar catisma alt dlgegi igin .84,
yakinlik alt oOlgegi icin .80, bagimlilik alt Slgegi icin .72, ve toplam puanda .86 olarak
hesaplanmistir. Bu ¢alismada ise 6l¢egin elde edilen giivenirlik katsayis1.71 olarak hesaplanmigtir.

Nitel Veri Toplama Araglar
Arastirmaci Gozlem Notlari

Aragtirmanin nicel bulgularini derinlemesine yorumlayabilmek amaciyla nitel veri toplama
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araci olarak yapilandirilmamis (dogal) gézlem teknigi kullanilmistir. Aistear Egitim Programi’nin
uygulandigi deney grubu ¢ocuklariyla ilgili veriler, arastirmaci tarafindan sistemli bir bigimde
tutulan alan gozlem notlar1 araciligiyla elde edilmistir. Bu notlar, ¢cocuklarin dogal ortamda
sergiledikleri davranislart ve etkilesimleri kayit altina alarak verilerin biitiinciil analizine katki
saglamistir.

Ogretmen ve Ebeveyn Goriisme Formlar:

Deney grubundaki ¢ocuklarin 6gretmenleri ve ebeveynlerinin Aistear Egitim Programi’na
iliskin goriislerini almak amaciyla aragtirmaci tarafindan iki ayr1 goriisme formu gelistirilmistir:
“Ogretmen Goriisme Formu” ve “Ebeveyn Goriisme Formu.” Bu formlar olusturulurken alan
yazin taranarak kapsamli bir soru havuzu hazirlanmis, ardindan bu sorular uzman goriisiine
sunulmustur. Uzmanlardan alinan geri bildirimler dogrultusunda sorular yeniden diizenlenmistir.
Nihai olarak, smif 6gretmenine programin ¢ocuklarin benlik algisi gelisimini degerlendirmeye
yonelik, ebeveynlere ise programin cocuklarin gelisimsel siireclerine katkisini sorgulamaya
yonelik birer agik uclu soru yoneltilmistir.

Programin Gelistirilmesi ve Uygulama Siireci

Programin olusturulmasi dort temel asamada gerceklestirilmistir. ilk olarak, Aistear egitim
yaklagiminin temel felsefesi ayrintili bigimde incelenmistir. Ardindan, arastirmaci Aistear temelli
bir program gelistirmek ve sahada uygulamak amaciyla Irlanda’da CPD College tarafindan
sunulan egitime katilarak Aistear egitmenligi sertifikasi almustir. Ugiincii asamada, Aistear
programina ait hedef ve kazanimlar Tiirk¢eye ¢evrilmis; bu kazanimlar Milli Egitim Bakanligi’nin
2013 tarihli okul 6ncesi egitim programi kazanim ve gostergeleriyle karsilastirilmistir. Yapilan
analiz sonucunda, her iki programin bir¢ok acidan ortiistiigii ve yeni bir kazanim eklenmesine
gerek duyulmadigi belirlenmistir. Son asamada ise, ¢ocuklarin gelisim diizeyleri, kiiltiirel ¢evre,
mevsimsel 6zellikler ve materyal kosullar1 dikkate alinarak programin temalar1 “Ben”, “Ciftlik”
ve “Deniz” olarak se¢ilmistir.

Tema basgliklar1 belirlendikten sonra, alan yazin taranarak yerli ve yabanci okul dncesi
etkinlik kaynaklari, bilimsel yaymlar, ¢esitli internet siteleri ve Aistear’in uygulama Grnekleri
incelenmigstir. Bu incelemeler dogrultusunda, Aistear’in pedagojik cercevesi temel alinarak oyun
alanlar1 icin bir ¢ergeve plan ve giinliik etkinlik planlar1 hazirlanmistir. Oyun alanlar1 gercegeve
planinda materyal se¢imi ve yerlesimi, alan diizenlemeleri, 6§retmen rehberliginin kapsami ve
degerlendirme stirecleri yer almigtir. Giinliik planlar ise, tematik biitiinliigii saglayacak sekilde;
gezi, bilim, sanat, matematik, miizik ve degerler egitimi gibi farkli alanlardan biitiinlestirilmis
etkinlikleri icerecek bicimde yapilandirilmistir.

Hazirlanan program, goriis almak amaciyla irlanda’da Aistear alaninda uzmanlasmis iki
akademisyen ve sahada gorevli ili¢ 6gretmen ile Tiirkiye’de okul 6ncesi egitimi alaninda uzman {i¢
akademisyene e-posta yoluyla gonderilmistir. Uzmanlardan gelen oneriler dogrultusunda program
tizerinde etkinlik siireleri, yas grubu uygunlugu, ilgi diizeyi ve etkinlik siralamasi gibi konularda
gerekli diizenlemeler yapilarak program son halini almistir. Nihai program, “Ben”, “Ciftlik” ve
“Deniz” temalaria dayal1 toplam 27 etkinlikten olugsmaktadir.

Uygulama asamasinda, deney grubuna bu program 9 hafta boyunca haftada 5 giin
uygulanmistir. Haftanin ii¢ glinli arastirmaci rehberliginde, iki giinii ise arastirmaci gozetiminde
serbest oyun siireci olarak planlanmistir. Rehberlik edilen giinlerde etkinlikler; bir saatlik serbest
oyun siiresi ardindan biitlinlestirilmis egitim planlarinin uygulanmasi seklinde giinliik toplam 5
saatlik egitimle yiirtitiilmiistiir. Kontrol gruplarinda ise 6gretmenler, MEB’in 2013 tarihli programi
dogrultusunda hazirladiklar rutin egitim planlarini uygulamaya devam etmislerdir.
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Verilerin Analizi
Nicel Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan nicel veriler SPSS for Windows 22.0 programi yardimiyla analiz
edilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu carpiklik, basiklik ve standart hata degerleri
kullanilarak tespit edilmistir. Arastirmaya katilan Demoulin Benlik Algis1 Olgeginin alt boyutlar
olan &6z yeterlik ve 6z saygi; Ogrenci-Ogretmen Iliski Olgeginin alt boyutlar1 olan ¢atisma ve
yakinlik degiskenlerinin gruplar arasindaki iliskinin tespiti i¢in parametrik testlerden bagimsiz
orneklem t testi, gruplarin Ontest, sontest ve deney gurubu icin kalicilik testi sonuglar1 arasindaki
iligkinin tespiti i¢in parametrik testlerden bagimli Orneklem t testi ile analiz edilerek
karsilastirmalar yapilmistir.

Nitel Verilerin Analizi

Aragtirma kapsaminda goriisme formlar1 araciligiyla elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde
icerik analizi kullamlmustir. igerik analizi nitel verilerin belli kavramlar ve temalar biinyesinde
okuyucunun anlayacagi bir bi¢ime doniistiiriiliip bir araya getirilerek yorumlandig1 bir teknik
olarak tanimlanmaktadir (Fraenkel et al., 2012; Y1ldirim & Simsek, 2005). I¢erik analizinde amag
verileri agiklayabilecek kavramlara ve iligkilere ulagmaktir (Yildirim ve Simsek, 2005). Goriisme
formlari ile elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde; verilerin kodlanmasi, kategorilerin bulunmast,
kodlarin ve kategorilerin diizenlenmesi, bulgularin yorumlanmas: (Yildirnm & Simsek, 2005)
asamalar1 izlenmistir. Elde edilen ham verilere bu dogrultuda kodlar atanmis, kodlardan benzer
ozellikte olanlar gruplandirilarak tema ve alt temalar belirlenmistir.

Arastirmacinin  gozlem verilerinin analiz edilmesinde ise betimsel analiz yontemi
kullanilmistir. Betimsel analiz; arastirmanin kavramsal ¢ergevesinden ya da arastirma sorularindan
yola ¢ikilarak dnceden belirlenen bir gercevenin olusturuldugu ve verilerin bu belirlenen gerceve
kapsaminda belirlenen temalara gore 6zetlendigi bir analiz tiiriidiir. Betimsel analizde elde edilen
gozlemlere iligkin c¢arpict detaylarin yansitilabilmesi i¢in dogrudan alintilara siklikla yer
verilmektedir (Merriam, 2013; Yildirim & Simsek, 2005). Bu kapsamda arastirma sorularindan ve
kuramsal ¢erceveden yola cikilarak veri analizi i¢in “sosyal performans”, “6z kontrol”,
“atilganlik”, “duygusal istikrar”, “gorev yonelimi”, “kesfetmekten hoslanma” temalar1
olusturulmustur. Veriler, daha once olusturulan temalar kapsaminda 6zetlenmis ve dogrudan
alintilarla 6rneklendirilmistir.

Bulgular

Bu béliimde, arastirma bulgular1 nicel bulgular ve nitel bulgular basliklar1 altinda ayr1 ayri ele
alinmistir.

Demoulin Benlik Algisi Ol¢egi / Deney ve Kontrol 1 Grubu On Testlerin Karsilastirilmasi

Deney grubu ve kontrol 1 grubu Demoulin Benlik Algis1 Olgegi éntest puanlarina iliskin bagimsiz
orneklem t testi Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Demoulin Benlik Algisi Olgegi Deney ve Kontrol 1 Grubu On Testlerine Iliskin Bagimsiz Orneklem t
Testi Sonuglari

Alt Boyut Grup n X Ss t p

} } Deney Grubu 20 28,10 3,23

Ontest Oz yeterlik 0,00 1,00
Kontrol 1 Grubu 20 28,10 2,71

Ontest Oz saygi Deney Grubu 20 30,45 5,89 -0,60 0,55
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Kontrol 1 Grubu 20 31,35 3,28

Tablo 1 incelendiginde, Demoulin Benlik Algis1 Olcegi 6zyeterlik ve 6z saygi alt boyutlarinda
deney ve kontrol 1 grubu 6n test puanlart arasinda anlamli farklilik bulunmadigi goriilmektedir

(p>0.05). Grup ortalamalarinin her iki alt boyutta da birbirine yakin oldugu goriilmektedir.
Demoulin Benlik Algis1 Ol¢egi / Deney ve Kontrol 2 Grubu On Testlerin Karsilastirllmasi

Deney grubu ve kontrol 2 grubu Demoulin Benlik Algis1 Olgegi dntest puanlarina iliskin bagimsiz

orneklem t testi Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Demoulin Benlik Algis1 Olgegi Alt Boyutlarinin Ontest Degerlerine Gére Deney Grubu ile Kontrol 2
Grubu Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuglari

Alt Boyut Grup n X Ss t p

. . Deney Grubu 20 28,10 3,23

Ontest Oz yeterlik 0,26 0,80
Kontrol 2 Grubu 20 27,80 4,01

. . Deney Grubu 20 30,45 5,89

Ontest Oz sayg1 -0,49 0,63
Kontrol 2 Grubu 20 31,20 3,41

Tablo 2 incelendiginde, Demoulin Benlik Algis1 Olgegi dzyeterlik ve 6z saygi alt boyutlarmda
deney ve kontrol 2 grubu 0n test puanlart arasinda anlamli farklilik bulunmadigi goriilmektedir

(p>0.05). Grup ortalamalarinin her iki alt boyutta da birbirine yakin oldugu goriilmektedir.
Demoulin Benlik Algis1 Ol¢egi / Deney ve Kontrol 1 Grubu Son Testlerin Karsilastirilmasi

Aragtirmaya katilan deney grubu ve kontrol 1 grubu Demoulin Benlik Algisi Olgegi son test

puanlarina iliskin bagimsiz 6rneklem t testi Tablo 3’de gdsterilmistir.

Tablo 3. Demoulin Benlik Algis1 Olgegi Deney ve Kontrol 1 Grubu Son Testlerine Iliskin Bagimsiz Orneklem t
Testi Sonuglari

Alt Boyut Grup n X Ss t p
. Deney Grubu 20 37,85 2,11
Sontest Oz yeterlik 9,22 0,00%*
Kontrol 1 Grubu 20 29,45 3,49
. Deney Grubu 20 41,40 1,14
Sontest Oz saygi1 15,26 0,00%*
Kontrol 1 Grubu 20 32,85 2,23

#%p<0,01, *p<0,05
Tablo 3 incelendiginde, Demoulin Benlik Algis1 Olgeginden deney ve kontrol 1 grubunun aldiklar:
son test puanlar1 arasinda, 6l¢egin tiim alt boyutlarinda deney grubunun lehine anlamli farklilik

bulundugu goriilmektedir (p<0,05).
Demoulin Benlik Algis1 Olcegi / Deney ve Kontrol 2 Grubu Son Testlerin Karsilastirilmasi

Deney grubu ve kontrol 2 grubu Demoulin Benlik Algist Olgegi son test puanlarma iliskin
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bagimsiz 6rneklem t testi Tablo 4’de gosterilmistir.

Tablo 4. Demoulin Benlik Algisi1 Olgegi Deney ve 2.Kontrol Grubu Son Testlerine iliskin Bagimsiz Orneklem t

Testi
Alt Boyut Grup n X Ss t p
} Deney Grubu 20 37,85 2,11
Sontest Oz yeterlik 8,00 0,00**
Kontrol 2 Grubu 20 30,45 3,56
. Deney Grubu 20 41,40 1,14
Sontest Oz saygi1 12,14 0,00%*
Kontrol 2 Grubu 20 31,90 3,31

**p<0,01, *p<0,05

Tablo 4 incelendiginde, Demoulin Benlik Algis1 Olgeginden deney ve kontrol 2 grubunun aldiklar:
son test puanlar1 arasinda, dlgegin tiim alt boyutlarinda deney grubunun lehine anlamli farklilik

bulundugu goriilmektedir (p<0,05).
Demoulin Benlik Algis1 Ol¢egi / Deney Grubu On Test ve Son Testlerin Analizi

Deney grubunun Demoulin Benlik Algis1 Olgegi 6n test ve son test puanlarina iliskin bagiml

orneklem t testi Tablo 5’de gosterilmistir.

Tablo 5. Demoulin Benlik Algis1 Olgegi Deney Grubu On Test ve Son Test Degerlerine Gore Bagimli Orneklem t
Testi Sonuglari

Grup Alt Boyut n X Ss t P
Ontest Oz yeterlik 20 28,10 3,23

Deney Grubu - -11,40 0,00%*
Sontest Oz yeterlik 20 37,85 2,11
Ontest Oz saygi 20 30,45 5,89

Deney Grubu - -8,52 0,00%*
Sontest Oz sayg1 20 41,40 1,14

##p<0,01, *p<0,05

Tablo 5 incelendiginde, deney grubu c¢ocuklarin Aistear programi oncesinde ve sonrasinda
Demoulin Benlik Algis1 Olgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki anlamli farkin son test lehine

oldugu goriilmektedir (p<0,05).
Benlik Algisi Ol¢egi (Demoulin) / Kontrol 1 Grubu On Test ve Son Testlerin Analizi

Arastirmaya katilan kontrol 1 grubunun Demoulin Benlik Algis1 Olgegi 6n test ve son test

puanlarina iligkin bagimli 6rneklem t testi Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Benlik Algist Olgegi kontrol 1 Grubu On Test ve Son Test Degerlerine Gére Bagimli Orneklem t Testi

Sonuglari
Grup Alt Boyut n X Ss t p
Kontrol 1 Grubu Ontest Oz yeterlik 20 28,10 2,71 -1,57 0,13
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Sontest Oz yeterlik 20 2945 3,49
Ontest Oz saygi 20 31,35 3,28

Kontrol 1 Grubu N -1,91 0,07
Sontest Oz saygi 20 32,85 2,23

Tablo 6 incelendiginde, kontrol 1 grubunun Demoulin Benlik Algis1 Olgeginden aldig1 én ve son

test puanlari arasinda anlamli farklilik bulunmadigi goriilmektedir (p>0,05).
Demoulin Benlik Algis1 Ol¢egi / Kontrol 2 Grubu On Test ve Son Testlerin Analizi

Arastirmaya katilan kontrol 2 grubunun Demoulin Benlik Algis1 Olgegi 6n test ve son test

puanlarina iligkin bagimli 6rneklem t testi Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7. Demoulin Benlik Algist Olgegi kontrol 2 Grubu Ontest ve Sontest Degerlerine Gére Bagimli Orneklem t
Testi Sonuglari

Grup Alt Boyut n X Ss t p
Ontest Oz yeterlik 20 27,80 4,01

Kontrol 2 Grubu N -3,53 0,00%*
Sontest Oz yeterlik 20 30,45 3,56
Ontest Oz saygi 20 31,20 3,41

Kontrol 2 Grubu N -1,05 0,31
Sontest Oz sayg1 20 31,90 3,31

**p<0,01, *p<0,05

Tablo 7 incelendiginde, kontrol 2 grubunun Demoulin Benlik Algis1 Ol¢eginden aldig1 6n ve son
test puanlarinda 6z yeterlik alt boyutunda son test lehine anlamli farklilik bulundugu gortiliirken

(p<0,05), 6z saygt alt boyutunda anlamli farklilik bulunmadigi goriilmektedir (p>0,05).
Demoulin Benlik Algisi Olcegi / Deney Grubu Son Test ve Kahcilik Testinin Analizi

Deney grubunun Demoulin Benlik Algis1 Olgegi son test ve kalicilik puanlarina iliskin bagimli

orneklem testi Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Demoulin Benlik Algis1 Olcegi Deney Grubu Son Test ve Kalicilik Testi Degerlerine Gore Bagimli
Orneklem t Testi Sonuglari

Grup Alt Boyut n X Ss t p
Sontest Oz yeterlik 20 37,85 2,11

Deney Grubu - -1,61 0,12
Kalicilik Testi Oz yeterlik 20 38,55 1,61
Sontest Oz saygi 20 41,40 1,14

Deney Grubu - -5,44 0,00**
Kalicilik Testi Oz sayg1 20 42,85 0,59

##p<0,01, *p<0,05

Tablo 8 incelendiginde, deney grubu cocuklarin Aistear egitimi programi sonrasinda Demoulin
Benlik Algis1 Olgeginden aldiklar1 son test ve kalicilik puanlar1 arasinda 6zyeterlilik boyutunda
anlamli farklilik bulunmadig: goriiliirken (p>0,05), 6z sayg1 boyutunda farkin kalicilik testi lehine
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oldugu goriilmektedir (p<0,05).
ﬁgrenci-(“)gretmen Miski (“)lg:egi (STRS) / Deney ve Kontrol 1 Grubu On Testlerin
Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan deney grubu ve kontrol 1 grubu Ogrenci-Ogretmen iliski Olgegi (STRS) 6n
test puanlarina iliskin bagimsiz 6rneklem t testi Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo 9. Ogrenci-Ogretmen iliski Olgegi Deney ve 1.Kontrol Grubu On Testlerine iliskin Bagimsiz Orneklem t
Testi Sonuglari

Alt Boyut Grup n X Ss t p
Deney Grubu 20 19,55 432

Ontest Catisma -0,27 0,79
Kontrol 1 Grubu 20 20,00 6,10
Deney Grubu 20 22,80 3,07

Ontest Yakinlik -1,03 0,31
Kontrol 1 Grubu 20 23,85 3,38

Tablo 9 incelendiginde, Ogrenci-Ogretmen iliski Olgegi (STRS) catisma ve yakimlik alt
boyutlarinda gruplarin aldiklar1 6n test puanlart arasinda anlamli farklilik bulunmadigi
goriilmektedir (p>0.05).

Ogrenci-Ogretmen 1liski Olcegi (STRS) / Deney ve Kontrol 2 Grubu On Testlerin
Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan deney grubu ve kontrol 2 grubu Ogrenci-Ogretmen iliski Olgegi (STRS) 6n
test puanlarina iliskin bagimsiz 6rneklem t testi Tablo 10’da gosterilmistir.

Tablo 10. Ogrenci-Ogretmen iliski Olgegi Deney ve Kontrol 2 Grubu On Testlerine Iliskin Bagimsiz Orneklem t
Testi Sonuglari

Alt Boyut Grup n X Ss t P

.. Deney Grubu 20 19,55 4,32

Ontest Catisma 0,58 0,57
Kontrol 2 Grubu 20 18,60 5,92

.. Deney Grubu 20 22.80 3,07

Ontest Yakmlik -0,42 0,68
Kontrol 2 Grubu 20 23,30 4,32

Tablo 10 incelendiginde, Ogrenci-Ogretmen Iliski Olgegi (STRS) catisma ve yakinlik alt
boyutlarinda gruplarin aldiklar1 6n test puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmadigi
goriilmektedir (p>0.05).

Ogrenci-Ogretmen iliski Olcegi (STRS) / Deney ve Kontrol 1 Grubu Son Testlerin
Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan deney grubu ve kontrol 1 grubu Ogrenci-Ogretmen iliski Olgegi (STRS) son
test puanlarina iligkin bagimsiz 6rneklem t testi Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11. Oprenci-Ogretmen iliski Olgegi Deney ve Kontrol 1 Grubu Son Testlerine Iliskin Bagimsiz Orneklem t
Testi Sonuglari

Alt Boyut Grup n X Ss t p
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Deney Grubu 20 8,55 1,61
Sontest Cat 9,41 0,00%*
ontest Gatisma Kontrol 1 Grubu 20 21,30 5,84 : :
Deney Grubu 20 34,45 0,89
Sontest Yakinlik 7,94  0,00%*

Kontrol 1 Grubu 20 25,15 5,16

**p<0,01, *p<0,05

Tablo 11 incelendiginde, Ogrenci-Ogretmen Iliski (STRS) Olceginden deney ve kontrol 1
grubunun aldiklar1 son test puanlari arasinda, 6l¢egin tiim alt boyutlarinda deney grubunun lehine
anlaml farklilik bulundugu goriilmektedir (p<0,05). Deney grubu sontest ¢atigsma ortalamas1 X
=8,55; kontrol 1 grubunun sontest ¢atisma ortalamasinin X= 21,30 oldugu goriilmiistiir. Deney
grubunun sontest yakinlasma ortalamasi X =34,45 kontrol 1 grubunun sontest yakinlagma
ortalamasinin X=25,15 oldugu goriilmiistiir.

Ogrenci-Ogretmen 1liski Olcegi (STRS) / Deney ve Kontrol 2 Grubu Son Testlerin
Karsilastirilmasi

Arastirmaya katilan deney grubu ve kontrol 2 grubu Ogrenci-Ogretmen liski Olcegi (STRS) son
test puanlarina iliskin bagimsiz 6rneklem t testi Tablo 12’de gosterilmistir.

Tablo 12. Ogrenci-Ogretmen iliski Olgegi Deney ve Kontrol 2 Grubu Son Testlerine iliskin Bagimsiz Orneklem t
Testi Sonuglari

Alt Boyut Grup n X Ss t p
Deney Grubu 20 8,55 1,61

Sontest Catigma -8,45 0,00%*
Kontrol 2 Grubu 20 19,25 5,43
Deney Grubu 20 34,45 0,89

Sontest Yakinlik 11,48 0,00**
Kontrol 2 Grubu 20 24,60 3,73

*#%p<0,01, *p<0,05

Tablo 12 incelendiginde, Ogrenci-Ogretmen liski Olgegi (STRS) Olceginden deney ve kontrol 2
grubunun aldiklar1 son test puanlar arasinda, dl¢egin tiim alt boyutlarinda deney grubunun lehine
anlaml farklilik bulundugu goriilmektedir (p<0,05). Deney grubu sontest ¢atisma ortalamasi
X=8,55; kontrol 2 grubunun sontest ¢atisma ortalamasinin X=19,25 oldugu goriilmiistiir. Deney
grubunun sontest yakinlasma ortalamasi X=34,45 kontrol 2 grubunun sontest catisma
ortalamasiin X=24,60 oldugu goriilmiistiir.

Ogrenci-Ogretmen 1liski Olgegi (STRS) / Deney Grubu On Test ve Son Testlerin
Analizi

Deney grubu Ogrenci-Ogretmen iliski Olgegi (STRS) 6n test ve son test puanlarna iliskin
bagimli 6rneklem t testi Tablo 13’de gdsterilmistir.

Tablo 13. Ogrenci-Ogretmen iliski Olgegi Deney Grubu On Test ve Son Test Degerlerine Gére Bagimli
Orneklem t Testi Sonuglari

Grup Alt Boyut n X Ss t p
Ontest Catisma 20 19,55 4,32

Deney Grubu 13,56 0,00**
Sontest Catisma 20 8,55 1,61
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Ontest Yakinhk 20 22,80 3,07
Deney Grubu -16,81 0,00%*
Sontest Yakinhik 20 34,45 0,89

**p<0,01, *p<0,05
Tablo 13 incelendiginde, deney grubu cocuklarin Aistear programi oncesinde ve sonrasinda

Ogrenci-Ogretmen Iliski (STRS) Olgeginden aldiklari puanlar arasindaki anlaml1 farkin son test
lehine oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Ogrenci-Ogretmen iliski Ol¢egi (STRS)/ Kontrol 1 Grubu On Test ve Son Testlerin Analizi
Kontrol 1 grubu Ogrenci-Ogretmen Iliski Olgegi (STRS) 6n test ve son test puanlarma iliskin

bagimli 6rneklem t testi Tablo 14’de gosterilmistir.

Tablo 14. Ogrenci-Ogretmen iliski Olgegi Kontrol 1 Grubu On Test ve Son Test Degerlerine Gére Bagiml
Orneklem t Testi Sonuclari

Grup Alt Boyut n X Ss t p
Ontest Catisma 20 20,00 6,10

Kontrol 1 Grubu -1,36 0,19
Sontest Catisma 20 21,30 5,84
Ontest Yakinlik 20 23,85 3,38

Kontrol 1 Grubu -1,03 0,32
Sontest Yakinlik 20 25,15 5,16

Tablo 14 incelendiginde, Ogrenci-Ogretmen Iliski Olgegi (STRS) 6lgeginden alman son test
puanlarinda anlamli farklilik bulunmadig gériilmektedir (p>0,05).

(")grenci-(")gretmen Tliski (")lg:egi (STRS) / Kontrol 2 Grubu On Test ve Son Testlerin Analizi

Kontrol 2 grubu Ogrenci-Ogretmen Iliski Olcegi (STRS) 6n test-son test puanlarina iligkin

bagimli 6rneklem t testi Tablo 15°de gosterilmistir.

Tablo 15. Ogrenci-Ogretmen fliski Olcegi kontrol 2 Grubu On Test ve Son Test Degerlerine Gére Bagiml
Orneklem t Testi Sonuclari

Grup Alt Boyut n X Ss t p
Ontest Catisma 20 18,60 5,92

Kontrol 2 Grubu -1,14 0,27
Sontest Catisma 20 19,25 5,43
Ontest Yakinlik 20 2330 4,32

Kontrol 2 Grubu 2,39  0,03*
Sontest Yakinlik 20 24,60 3,73

##p<0,01, *p<0,05

Tablo 15 incelendiginde, Ogrenci-Ogretmen Iliski (STRS) 6lgeginden alinan son test
puanlarinda 6l¢egin yakinlik alt boyutunda son test lehine anlamli farklilik bulundugu
goriilirken (p<0,05), catisma alt boyutunda anlamli farklilik bulunmadigi goriilmiistir

(p>0,05).
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Ogrenci-Ogretmen iliski Olgegi (STRS) / Deney Grubu Son Test ve Kalicihk Testinin
Analizi
Deney grubu Ogrenci-Ogretmen iliski Olgegi (STRS) son test — kalicilik testi puanlarma iliskin

bagimli 6rneklem t testi Tablo 16’da gosterilmistir

Tablo 16. Ogrenci-Ogretmen iliski Olgegi Deney Grubu Sontest ve Kalicilik Degerlerine Gére Bagiml
Orneklem T Testi Sonuclart

Grup Alt Boyut n X Ss t p
Sontest Catisma 20 8,55 1,61

Deney Grubu 1,45 0,16
Kalicilik Testi Catisma 20 8,25 0,72
Sontest Yakinlik 20 34,45 0,89

Deney Grubu -1,45 0,16
Kalicilik Testi Yakinlik 20 34,65 0,81

Tablo 16 incelendiginde, deney grubunun deney grubu g¢ocuklarin Aistear egitimi programi
sonrasinda Ogrenci-Ogretmen iliski (STRS) Olgeginden aldiklar1 sontest ve kalicilik puanlari

arasinda anlamli fark gériillmemistir (p>0,05).

Arastirmanin Nitel Bulgular:

Arastirmact Gozlemleri

Aistear egitim programinin ¢ocuklarin benlik algis1 ve Ogretmen g¢ocuk etkisine yonelik
aragtirmaci gézlemlerine Tablo 17°de yer verilmistir.

Tablo 17. Aistear Egitim Programimin Cocuklarin Benlik Algisina ve Ogretmen-Cocuk Iliskisine Etkisine Yonelik
Aragtirmac1 Gozlemlerine iliskin Bulgular

Tema Kodlar

»  Ogzyeterlilik
Benlik Algist = Ozsaygi

=  (Catisma

Ogretmen-Cocuk Iligkisi s Vakinlik

Tablo 17 incelendiginde arastirmaci gozlemlerinden elde edilen veriler temalar ve bu temalara
bagl kodlarla kategorize edilmistir. Aragtirmaci gézlemlerinden elde edilen veriler dogrultusunda
programin ¢ocuklara katkismin oldugu alanlar ogretmen-gocuk-iletisimi temasi; ¢atisma ve
yakinlik kodlarindan benlik algis1 temasi; Ozyeterlilik ve 6zsaygi kodlarindan olusmaktadir.
Aistear egitim programinin ¢ocuklarin Benlik algis1 ile §gretmen-gocuk iletisimine etkisine
yonelik arastirmaci gozlemlerindeb bazilarina asagida yer verilmistir.

Gozleml: Deney grubu ¢ocuklar1 her farkli temada giinliikk yasam siirecini deneyimleme firsati
bulduklar1 i¢in kendileri, arkadaslari, aileleri ve diger insanlar hakkinda fikirler edindikleri
gdzlenmistir. “Sen kimsin, kendini tanitmak istermisin?” sorusuna uygulamanin baslarinda sadece
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adin1 soyleyen ya da fiziksel ozelliklerinde birkagini1 sdyleyen c¢ocuklar uygulama sonrasinda
duygularindan, ailesinden, kiiltiiriinden, farkli insanlardan bahsetmeye basladig1 gozlenmistir.

Gozlem 2: Cocuklarin 6zellikle yetiskinden yardim isteme, okula uyum, yeni deneyimlere agik
olma, topluluk i¢inde sozlii beceriler gosterme, sozlii olarak kendini ifade etme, konusma, sarki,
sOyleme, yapamadigi durumlarda olumlu tutum sergilemeye yonelik becerilerinde gelismeler
gozlenmistir.

Gozlem 3: Uygulamanin ilk haftalarinda ¢ocuklara bireysel olarak yoneltilen sorulara ¢ocuklar
“glizel” “evet” “hayir” gibi tek kelimelik yanitlar verirken, uygulamanin ilerleyen giinlerinde
cocuklarmin genelinde duygularini detayli bir sekilde ifade etme, duygularini bilme, bagkalarinin
duygularin1 anlama, sevgiyi ifade etmeye yonelik pozitif yonde davramis degisiklikleri
gozlenmistir.

Gozlem 4: Uygulama baslangicinda okula gelmek istemeyen yada okula gelse bile egitim siireci
icinde aglayan, eve gitmek istedigini sdyleyen, grup etkinliklerine katilmaya isteksizlik gosteren
cocuklarin uygulama siireci igerisinde 6zellikle okula gelme istegindeki artis, cocuklarin okuldan
ayrilmak istemeyisi, okula karsi olumlu tutum gelistirme, 6gretmene ve okuldaki yetigkinlere kars1
sempatik davranma, arkadaslariyla oynamaktan mutlu olma, kendine yonelik olumlu tutum
gelistirme, kendi basina oynayabilme ve bundan mutlu olabilme davranislart gdzlenmistir.

Gozlem 5: Oyun alanlarinda 6gretmenin ¢ocuklarla oynamasi ¢ocuklarin 6gretmene kars1 yakinlik
duymalarini artiran en etkili faktor oldugu gozlenmistir.

Gozlem 6: Cocuklarin oyun esnasinda sosyal kurallar1 takip etmeleri nedeniyle diirtii
kontrollerinin gelismesi olumsuz durumlarin azalmasi buna bagli olarak birbirleriyle ve
ogretmenle hizli bir sekilde kaynasma siirecinin sagladigi gozlenmistir.

Gozlem 7: Ogretmenin, cocuklara ihtiyaclarina uygun oyun ortamlari sunmasinin ¢ocuklarda
ogretmene kars1 yakinlik ve siikran duygularini gelistirdigi gézlenmistir.

Gozlem 8: Uygulama siireci sonunda ¢ocuklarla 6gretmen arasinda giiclii bir sevgi bagi gelistigi,
gelisen bu sevgi bagina bagli olarak ¢atigmanin olmadigr yakinlik igeren bir 6gretmen-gocuk
iligkisinin gelistigi gozlenmistir.

Gozlem 9: Farkli tema konularinda ¢ocuklar farkli becerileri ve 6zelliklerini de ortaya koydular

bu durum 6gretmen-gcocuk yakinlasmasini sagladi, bu durumun ¢ocuklara daha etkili rehberlik
etme firsat1 sundugu gozlenmistir.

Ogretmen Goriisii

Aistear egitim programina yonelik deney grubu 6gretmeninin goriislerine Tablo 18 de yer
verilmistir.
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Tablo 18. Aistear Egitim Programimin Cocuklari Benlik Algisina ve Ogretmen-Cocuk iligkisine Etkisine Ogretmen
Goriislerine Iliskin Bulgular

Aistear Egitim Programina Yénelik

Ogretmen Gariisii

 a—

o o o o

Sinifin Fiziksel Ortam Ogretmen Cocuk Etkilesimi Benlik Algisi Psikolojik iyi olus

o o e o

Oyun Materyal Rehberlik Duygusal Duygulari Olumlu Atilganhk  Mutlu  iletisim Oz Uyum
Alanlar Kullanimi Bag Tamima Benlik Merak Olma Denetim
Gelistirme

Deney grubu sinif 6gretmeninin Aistear egitim programina yonelik goriislerini 6grenmek amaciyla
“Aistear Egitim Programina yonelik diisiinceleriniz nelerdir?” Sorusu sorulmus ve Yapilan
goriisme neticesinde goriisme sorularina verilen cevaplardan yola ¢ikilarak temalar ve alt temalara
olusturulmustur.

Tablo 18’de belirtildigi gibi Sinifin fiziksel ortam1 temasi; 6grenme merkezleri, materyal kullanimi1
alt temalarindan olusmaktadir. Ogretmen cocuk etkilesimi temasi; rehberlik, duygusal bag alt
temalarindan olugsmaktadir. Benlik algisi temasi; duygular1 tanima, olumlu benlik gelistirme alt
temalarindan olusmaktadir. Psikolojik iyi olus temasi; atilganlik, merak, mutlu olma, iletisim, 6z
denetim, uyum alt temalarindan olugmaktadir.

Deney grubu 6gretmeninin benlik algisina ve 6gretmen-¢ocuk iliskisine etkisine iliskin goriisleri
incelendiginde Aistear programimin ¢ocuklarin kendi ozelliklerini ve diger arkadaglarinin
ozelliklerini tammalarina firsat verdigini, ¢ocuklarin arkadaslik iligkilerini gelistirdigini, empatik
davramslar sergilediklerini, duygularini tamimaya programin aracilik ettigini belirtmistir.
Osretmen goriislerinden bir kismina asagida yer verilmistir.

“.Aistear egitim programina katilan cocuklar oyun alanlarini gériince inanilmaz bir cosku
vasadilar. Cocuklar oyun alanlarinda birden kaynastilar. I¢e kapanik ¢ocuklar arkadas edinerek
daha rahat davranmaya basladi.”

“...Programda duygulara yonelik planlanan egitim siiregleri ¢ocuklarin empatik diigiinme
becerilerini gelistirdi. Birlikte oynarken paylasmay, birbirlerine saygt duymayr 6grendiler.
Birlikte oyun kurma ve oynama becerilerini gelistirdiler.”

“...Oyun esnasinda bir sorun yasamadan yada sorun yasansa bile sézel olarak kendilerini ifade
ederek uzlasma sagladilar, benim miidahale etmemi gerektirmeyecek bir siirece girdiler.”

“...Aistear egitim programi uygulama siirecinin ¢ocuklarin ogretmene karsi sevgi ve baglilik
duygusunu da ortaya ¢ikardigini gérdiim. Ciinkii ogretmenin grubu kontrol altinda tutmak gibi bir
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sorunu olmuyor. Cocuklara sesini yiikseltmek zorunda kalmiyor. Cocuklar ve ogretmen igin
oldukg¢a eglenceli ve gelistirici bir egitim siireci oluyor. Aistear egitim programinmin genel sinif
uygulamalarinda ogretmen ¢ocuk yakinligi boyutunda daha olumlu gelistigini, sinif i¢i ¢atismayi
azaltma yontinde etkili oldugunu diigiintiyorum.”

Ebeveyn Goriisleri

Aistear egitim programinin uygulanmasi siirecinde ¢ocuklarinda goézlemledikleri gelisimsel
farkliliklara iligkin ebeveyn goriislerine Tablo 19 de yer verilmistir.

Tablo 19. Aistear Egitim Programinin Cocuklarin Benlik Algisina ve Ogretmen-Cocuk Iliskisine Etkisine Ebeveyn
Goriislerine Iliskin Bulgular

Ebeveynlerin
Aistear Egitim Programinin

Gocuklar Uzerindeki Gelisimsel Katkilarina iliskin Garusleri

Sosyal Gelisim Biligsel Gelisim Dil Geligimi Ozbakim Gelisimi
- Okula uyum ‘ Problem ¢dzme - Yeni kelimeler 6grenme - Kigisel bakimimi yapma
- Okula gitme istegi ‘ Dikkat Alact konusma Saglikh beslenme farkindahg
- Atilganlik - Esnek diislinle Duygularini sozel olarak ifade Glnldk yasam becerileri
- Arkadas edinme ‘ Kavram bilgisi
- iletigimi gelistirme ‘ Yaratici disinme
- Ozglven ‘ Sekil, sayl, renk
- Oz diizenleme
- Olumlu benlik gelistirme
- Mutlu olma (iyi olus)

Tablo 19 incelendiginde, deney grubu c¢ocuklarinin ebeveynleriyle goriigmelerden elde edilen
kodlar Sosyal Duygusal Gelisim, Bilissel Gelisim, Dil Gelisimi, Ozbakim Gelisimi temalari
altinda toplanmustir.

Aistear programina yonelik olarak ebeveynler; ¢ocuklarinin okula kolay uyum sagladiklarini,
okula istekli gittiklerini, ogretmenlerinden, okuldan ve arkadaslarindan siklikla bahsettiklerini,
arkadas edindiklerini, ozgiivenlerinin arttigini, selamlasma, empati, paylasma, giriskenlik gibi
noktalarda programin ¢cocuklara olumlu katkilarinin oldugunu belirtmiglerdir.

Tartisma

Arastirma bulgularmma gore Aistear egitim programinin deney grubu cocuklarin benlik
algilarin1 pozitif yonde gelistirdigi ayn1 zamanda deney grubu ¢ocuklarin benlik algisi puan
ortalamalarinin her iki kontrol gurubuna gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Aistear
egitim programina katilan deney grubu c¢ocuklarin pozitif benlik gelisimin uygulama sonrasinda
da devam ettigi ve kalict oldugu sonucuna ulasilmstir.

Aistear’mn hedeflerinden biri de ¢cocuklarm pozitif benlik algisim desteklemektir. Ozellikle
21. yiizy1l becerileri arasinda yer alan 6z-diizenleme, duygusal dayaniklilik ve motivasyon gibi
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kisisel giiclerin kiiclik yaslarda kazandirilmasi, ¢ocuklarin ileriki yasamlarindaki basarilari igin
temel olusturmaktadir (OECD, 2015). Arastirma bulgusunu destekler nitelikte Aistear programini
konu alan aragtirmalar incelendiginde ¢ocuk liderligindeki zenginlestirilmis oyun alanlarinda
oynamanin ¢ocuklarda sosyal etkilesimini artirdig1 bu etkilesimin neticesinde dil ve kendini ifade
becerilerini gelistirdigi ayrica pozitif benlik algisina katki sagladigi 6gretmen goriisleriyle ortaya
konulmustur (Fallon, 2015; Fazal, 2019; Gray & Ryan, 2016; Healy, 2021; Woods et al., 2022).

Aistear egitim programindan elde edilen bulgulari destekler nitelikte pozitif benlik
gelistirmede uygulanan bazi egitim programlarinin da etkili sonuclar elde ettigi goriilmektedir.
Aydin (2023)’in yapmis oldugu arastirmada okul oncesi egitim alan ¢ocuklarin Farkindalik
(Mindfulness) Egitim programinin ¢ocuklarin duygusal zeka, benlik algis1 ve yonetici islev
diizeylerinde pozitif yonde katki sagladigi saptanmistir. Samur (2020) Montessori yaklasimi
temelli STEM etkinliklerinin 60-72 aylik ¢ocuklarin akademik benlik saygilar1 {izerindeki etkisini
inceledigi arastirmada uygulanan programin ¢ocuklarin akademik benlik saygilarmin gelistigi
sonucuna ulasilmistir.

Aragstirmanin nitel verileri olan aile goriisleri, 6gretmen goriisii ve arastirmaci goézlemleri de
sonucu destekler niteliktedir. Arastirmaci gozlem notlarindan elde edilen verilere gore; sinif
icinde ve agik alanlarda planlanan oyunlar, ¢cocuklarin birlikte ¢aligma, is birligi yapma ve sosyal
etkilesim becerilerini gelistirmelerine olanak sagladigi gortilmistiir. Grup oyunlari, ¢cocuklarin
baskalartyla iletisim kurma, sorumluluk alma ve liderlik becerileri gelistirmelerini saglamistir. Bu
stiregte ¢ocuklar, kendilerini ifade etme, bagkalarin1 anlama ve empati kurma becerilerini de
gelistirmislerdir.

Arastirmanin nitel bulgularindan sinif 6gretmenin goriislerine gore; arastirma boyunca
cocuklarin oyun alanlarinda dili aktif kullanarak iletisimi gelistirdikleri boylece kendilerini daha
cok ifade ederken arkadaslarin1 da daha iyi anladiklar1 belirtilmistir. Aileler ise; ¢ocuklarinin
arkadagiyla sevgi dolu bir bag kurduklarini, empati becerilerinin gelistigini, sosyal iligkilerini
yonetme becerilerinin gelistigini, oyunlarinin ¢esitlendigini, kendi fiziksel ve kisisel 6zelliklerine
yonelik farkindalik kazandiklarini belirtmislerdir.

Ayrica cocuklar tekrar tekrar ayn1 alanlarda ve farkli alanlarda ¢alisma firsati bulduklari igin
oyun alanlar1 cocuklara deneme-yanilma siireci yasama ve hata yapma imkani tanimistir. Bu yolla
cocuklarin oyun sirasinda farkli stratejiler denedikleri, hatalardan yeni seyler 6grendikleri ve
basarilartyla gurur duyduklar1 kaydedilmistir. Bu siireclerin ¢ocuklarin = 6zgiivenlerinin
gelismesine ve benlik algisinin gliglenmesine katki sagladig1 sylenebilir.

Aistear egitim programinin deney grubu c¢ocuklarla 6gretmenin iletisiminin pozitif yonde
gelistirdigi, ayrica son test puanlarma goére deney grubu cocuklarin §gretmen-gocuk iletisim
diizeylerinin kontrol gurubu cocuklara goére pozitif yonlii daha yiliksek oldugu sonucuna
ulagilmistir. Aistear egitim programina katilan deney grubu ¢ocuklarin 6gretmen-cocuk iletisim
kalitesinin uygulama sonrasinda da pozitif yonde devam ettigi ve kalici oldugu sonucuna
ulasilmustir.

Arastirma bulgusunu destekler nitelikte Aistear programimi konu alan arastirmalar
incelendiginde Ogretmen tarafindan tasarlanan nitelikli oyun alanlarinin 6gretmen-g¢ocuk
etkilesimine olanak sagladigi, ¢ocuklarin oynarken 6gretmenlerine ve arkadaglarma fikirlerini
Ozgiirce ifade ettikleri, ayrica simf i¢i igbirligini tesvik ettigi, programin G6gretmen-gocuk
iletisimine olanak sagladigi sonucuna ulasilmistir (Fallon, 2015; Fazal, 2019; Gray & Ryan, 2016;
Healy, 2021; Woods et al., 2022).
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Cobanoglu (2017) tarafindan yapilan arastirmada Ogretmenlerin Ozyeterlilik algisi ile
o0gretmen-cocuk iliskisini incelemis ve mesleki yetersizlik, sinif igerisinde verimsizlik, cocuklar
icin zenginlestirici nitelikteki etkinliklerin yoksunlugu ve bazi etkili olmayan ogretmenlik
uygulamalarinin 6gretmen-gocuk iliskisini olumsuz etkiledigine dikkat ¢ekmistir. MEB 2013
programi incelendiginde Ogretmenin rehber olma yoniline dair aydinlatici detayli bir kilavuz
bulunmamaktadir. Rehber olma algis1 kimi 6gretmenler tarafindan anlagilmisken kimi 6gretmenler
tarafindan hala anlagilamamis olabilecegi diislinlilmektedir. Arastirma sonuglarina bakildiginda
kontrol gruplarinin deney grubuna gore d6gretmen-gocuk iliskisi yakinlik gelistirme diizeylerinin
diisiik oldugu goriilmektedir. Bu sonucun nedeni olarak Ogretmenlerin rehber olma rolleri
konusunda yeterli bilgi ve kaynaga sahip olmamalar1 s6ylenebilir.

Arastirmanin nitel verileri olan aile goriisleri, 6gretmen goriisii ve arastirmaci goézlemleri de
sonucu destekler niteliktedir. Deney grubu cocuklarin ebeveynleri cocuklarin okula uyum
saglamalarinin kisa stirdiiglinii, okula istekli devam ettiklerini, ¢ocuklarin okula neredeyse hig
devamsizlik yapmadiklarini, okula yonelik olumlu tutum gelistirdiklerini belirtmislerdir. Bununla
birlikte olumsuz davraniglarin olumlu yonde gelistigini, ¢ocuklarin duygusal olarak mutlu
olduklarini ve mutlulugun fiziksel sagliklarina etki etmesi sonucu hastalanma oranin diistiigiinii,
cocuklarin 6gretmenlerini ¢ok sevdiklerini belirtmislerdir.

Ogretmen-gocuk iliskisine yonelik deney gurubu 6gretmenin goriisleri de Aistear egitim
programin 6gretmen-cocuk yakinligir boyutunda daha olumlu, ¢atismay1 azaltma yoniinde etkili
oldugunu gostermektedir. Deney grubu Ogretmeni Aistear’in mesleki yeterlilik gelisimi i¢in
donanimli kaynaklara sahip oldugunu, Aistear programinin 6gretmene ¢ocuklarla yakin iletisim
gelistirmek icin kilavuzlar sundugunu bunun da 6gretmen-cocuk iligkisine olumlu yansidigini
ifade etmistir.

Arastirmac1 gozlemlerine gore; sinifta belirli araliklarla temalarla iligkili olarak farkli ve
degisen igerikte oyun alanlarinin hazirlanmasi ve alanlarda 6gretmenin ¢ocuklarla oynamasi
cocuklarin dgretmene karsi yakinlik duymalarini artiran en etkili faktdr oldugu gozlenmistir.
Cocuklarin her farkli temada, oyun alanlarinda coskuyla oynamalari, siirecten mutlu olmalari,
oyun esnasinda sosyal kurallar1 takip etmeleri nedeniyle diirtii kontrollerinin geligsmesi, olumsuz
durumlarin azalmasi buna bagli olarak birbirleriyle ve 6gretmenle hizli bir sekilde kaynasma siireci
yasanmasini sagladigi gozlenmistir. Ogretmenin gocuklara farkli oyun ortamlart sunmasinin
cocuklarda 6gretmene kars1 yakinlik ve siikran duygularini gelistirdigi gozlenmistir. Uygulama
stireci sonunda ¢ocuklarla 6gretmen arasinda giiglii bir sevgi bagi gelistigi, gelisen bu sevgi bagina
bagli olarak catigmanin olmadigi yakinlik iceren bir Ogretmen-cocuk iliskisinin gelistigi
gdzlenmistir.

Arastirmanin bulgular ilgili literatiir ile birlikte degerlendirildiginde arastirma kapsaminda
Ogretmen, cocuklarin kesfedebilecekleri, dokunabilecekleri, manipiile edebilecekleri ve
deneyebilecekleri zengin ortamlar saglanmistir. Cekingen kaynasma sorunu olan ¢ocuklari diger
cocuklarla kaynastirarak baglayici gorevi listlenilmis, giiven verici bir yol izlenmistir. Uygulama
boyunca c¢ocuklarla aktif iletisim kurulmus ¢ocuklara sorular sorulmus, tahminlerde bulunmalari
saglanmis ve diisiincelerini gelistirilmistir. Ozellikle cocuklari daha iyi tanimak amaciyla oyun
alanlarinda iletisim kuruldugunda ¢ocuklarin egilimleri, ilgileri, bilgileri, becerileri, anlayislari,
tutumlar1 ve degerleri iizerinde fikirler edinilmis ve yakinlasacak baglar kurulmasi saglanmaistir.
Dolayisiyla arastirma sonucuna gore Aistear e§itim programinin 0gretmen-cocuk iletisimine
pozitif yonde katkilarinin oldugunu séylemek miimkiindiir.

Sonug ve Oneriler
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Aragtirma sonucunda Aistear egitim programinin deney grubu ¢ocuklarin; pozitif benlik
algist gelistirmelerine anlamli katki sundugu ayni zamanda ogretmen-cocuk iletigimini
giiclendirdigi hem nicel hemde nitel verilerle elde edilen sonuglarla ortaya koyulmustur.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore asagidaki onerilerde bulunulabilir;

e Aistear, Ogretmen-cocuk iliskisini gii¢glendirmek adina, cocugun duygularina ve
ihtiyaglarina duyarli bir yaklasimi benimsemektedir. MEB programinda da iliskisel
pedagojiyi esas alan yaklasimlara yer verilmesi, 6gretmen ile ¢gocuk arasinda giiven temelli
bir bag kurulmasina katki saglayacaktir.

e Aistear yaklasimi, 6gretmenlerin ¢ocuklarin ilgi, ihtiyag ve gelisim diizeylerini dogru
sekilde analiz edebilmesini gerektirir. Bu dogrultuda, hizmet i¢i 6gretmen egitimlerinde
gozlem, cocukla etkili iletisim kurma ve duyarlilik temelli rehberlik becerilerine
odaklanilmasi dnerilmektedir.

e Ogretmen-cocuk etkilesiminin en etkili bicimde kuruldugu alanlardan biri oyun
ortamlaridir. Aistear, oyun yoluyla 6grenme siirecinde 6gretmenin rehberligini 6n plana
cikarir. MEB programinda da yapilandirilmis ve serbest oyun etkinliklerinin sayisinin
artirllmasi ve 0gretmenin bu siiregte aktif gdzlemci ve destekleyici rol tistlenmesi tegvik
edilmelidir.

e Aistear programinda 6gretmen, yalnizca bilgi aktaran bir figilir degil; ¢ocugun gelisimini
destekleyen, duyarli, gozlemci ve rehber bir role sahiptir. MEB programinda da 6gretmen
rehberliginin, ¢ocugun duygusal, sosyal ve bilissel gelisimini destekleyecek sekilde
yeniden tanimlanabilir.

e Aistear Egitim Programi’nin benlik algisi iizerindeki olumlu ve kalict etkileri dikkate
alindiginda, benzer programlarin farkli yas gruplar {izerinde uygulanabilirligi
arastirilabilir. Boylece erken ¢ocukluk doneminin farkl: gelisim basamaklarinda programin
etkililigi degerlendirilebilir.

e Aistear gibi oyun temelli ve ¢cocuk merkezli programlardan ilham alinarak MEB programi
giincellenebilir. Bu tiir programlarin pedagojik yaklagimlari, cocugun bireysel farkindalik,
sosyal etkilesim ve benlik gelisimi gibi alanlarda 6nemli katkilar sagladigi g6z oniinde
bulundurulmalidir.

e Ogretmen rehberligini yapilandiran uygulamali gergeveler gelistirilebilir. Mevcut okul
Oncesi egitim programi Ogretmenin rehber roliinii vurgulasa da, bu roliin sinif igi
uygulamalarda nasil gergeklestirilecegine dair somut kilavuzlar hazirlanmalidir. Boylece
ogretmenlerin rehberlik siirecinde daha etkili ve bilingli davranmalar1 saglanabilir.

e Gelecek aragtirmalarda Aistear yaklasimi, farkli sosyo-ekonomik ve kiiltiirel baglamlarda
incelenebilir. Bu sayede, programin ¢esitli toplumsal yapilar i¢indeki uygulanabilirligi ve
uyarlanabilirligi hakkinda daha kapsamli veriler elde edilebilir.

¢ Nitel ve nicel yontemlerin birlikte kullan1ldig1 karma desenli ¢alismalar artirilabilir. Bu tiir
caligmalar, hem 6gretmen ve ebeveyn goriislerinin hem de 6lgme araglariyla elde edilen
sonuglarin bir araya getirilmesiyle daha biitiinciil analizler yapilmasina olanak saglayabilir.

e Benlik algisi ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi inceleyen daha uzun siireli izleme
(longitudinal) aragtirmalar1 gergeklestirilebilir. Bu tiir calismalar, programlarin uzun vadeli
etkilerinin belirlenmesine katki sunabilir.
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e Aile katilmimin cocuklarin benlik gelisimi {iizerindeki etkisini daha derinlemesine
inceleyen c¢aligsmalara agirlik verilebilir. Bu dogrultuda ebeveynlerin programlara aktif
katilimini tesvik eden farkli yontemlerin etkililigi karsilastirmali olarak degerlendirilebilir.

e Ozel gereksinimli gocuklar iizerindeki etkisi arastirilabilir. Bdylece kapsayici egitim
baglaminda programin uygulanabilirligi artirilabilir.

e Aistear gibi oyun temelli ve ¢ocuk merkezli programlardan ilham alinarak MEB programi
giincellenebilir. Bu tiir programlarin pedagojik yaklagimlari, gocugun bireysel farkindalik,
sosyal etkilesim ve benlik gelisimi gibi alanlarda 6nemli katkilar sagladigi g6z Oniinde
bulundurulmalidir.

e Ogretmenlere yonelik hizmet i¢i egitim programlari ¢esitlendirilebilir. Ozellikle cocuklarin
benlik algisint ve sosyal-duygusal gelisimini destekleyecek uygulamali egitimler,
ogretmenlerin mesleki yeterliliklerini artirabilir.

Aile katilimini 6nceleyen politika ve uygulamalar gelistirilebilir. Arastirma bulgulari, ailelerin
stirece dahil olmasinin ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimini destekledigini gostermektedir. Bu
nedenle, ebeveynlerin egitim siirecine aktif katilimini kolaylastiran modeller yayginlastirilabilir.
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